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EL PODER DEL AHORA
UN CAMINO HACIA LA REALIZACION ESPIRITUAL

ECKHART TOLLE

CONTRATAPA

El poder del Ahoras un libro para releer una y otra vez, y cadaguezlo haga, usted
lograra profundizar mas y encontrar nuevos sigafos. Muchas personas querran
estudiarlo toda la vida, pues es una guia, un aaosgpleto de meditacion y realizacion.
Es un libro con el poder de cambiar vidas, de démpws para comprender plenamente
quiénes somos. El mensaje de Tolle es el mismdCgst y Buda ensefiaron: se puede
alcanzar un estado de iluminacion, de realizacgpirigual, aqui y ahora. Es posible
liberarnos del sufrimiento, de la ansiedad y larogs de la vida diaria. Para lograrlo
solo tenemos que llegar a comprender que la casaestros problemas no son los
demas, ni "el mundo de alla afuera”, sino nuesiogip mente, aparentemente incapaz
de concentrarse en el ahora por estar siempre nm&m el pasado y preocupandose
por el futuro.

Como dice Marc Allen, el editor de la edicion narteericana, en el Prefacio, "sin estar
alineado con ninguna religion, doctrina o guruipalar, la ensefianza de Tolle proviene
del corazén, de la esencia de todas las demasitnaels y no contradice a ninguna de
ellas. Tolle es capaz de hacer lo que todos lasdgsamaestros han hecho: mostrarnos
con un lenguaje simple y claro que el camino, leda@ y la luz estan dentro de
nosotros".

Escrito en un formato de preguntas y respuestadogoace muy accesibl&l poder
del Ahoraes una invitacion a la reflexion, que le abrira [auertas a la plenitud
espiritual y le permitira ver la vida con nuevosoy empezar a disfrutar del verdadero
poder del ahora. Eckhart Tolle nacio en Aleman@deg vivid hasta los trece afios. Se
gradué de la Universidad de Londres y fue invedbigade la Universidad de
Cambridge. A los 29 afnos una profunda transfornmaggpiritual cambio el rumbo de su
vida. En los afos siguientes se dedico con devaxiéntender, integrar y profundizar
esa transformacion que marco el inicio de un itengje interior. Durante los ultimos
diez afios ha sido consejero y maestro espiritir@baja con personas independientes o
grupos pequefios en Europa y Norte América.



Su pagina web es: www.namastepublishing.com

“Este libro puede verse como una nueva exposiciara muestro tiempo de la
ensenanza espiritual atemporal que es la esenctaalds las religiones. No se deriva de
fuentes externas, sino del interior de la verdaBaemte, asi que no contiene ni teoria ni
especulacion. Hablo desde mi experiencia intersaayweces soy fuerte en lo que digo,
es para poder cortar las gruesas capas de refasteantal y asi llegar al lugar en su
interior donde usted sabe de verdad, asi como,s¢ gonde la verdad se reconoce tan
pronto se escucha.

Entonces alli hay una sensacion de exaltacion & wittnsa, como si algo dentro de
usted dijera: Si, sé que esto es cierto”.

Eckhart Tolle
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PREFACIO DEL EDITOR

POR MARC ALLEN
Autor de Visionary Businessy A Visionary Life

Quizéa solamente una vez cada diez afios o inclugo/emn cada generacion surge un
libro como El poder del AhoraEs mas que un libro; hay en él una energia gitel
probablemente usted puede sentir en cuanto lo @msus manos. Tiene el poder de
crear una experiencia en los lectores y de camshiarda para bien.

El poder del Ahorase publico por primera vez en Canad4, y la editarsadiense,
Connie Kellough, me dijo que habia oido multipléestdrias de cambios positivos e
incluso milagros que han ocurrido cuando la geptda adentrado en el libro. "Los
lectores llaman", dijo, "y muchos me hablan deni@savillosas curas, transformaciones
e inmenso gozo que estan experimentando porquedgaido este libro”.

El libro me hace consciente de que cada momentaidada es un milagro. Esto es
absolutamente cierto, me dé cuenta de ello o rigl. poder del Ahorane muestra como
hacerme consciente de ello unay otra vez.

Desde la primera pagina de su obra, resulta claeoEgkhart Tolle es un maestro
contemporaneo. No esta alineado con ninguna raligioctrina o guru particulares; su
ensefianza proviene del corazdén, de la esenciadds las demas tradiciones y no
contradice a ninguna de ellas, sean la cristian&jddud, la budista, la musulmana, la
indigena o cualquier otra. Es capaz de hacer lotodes los grandes maestros han
hecho: mostrarnos con un lenguaje simple y claseajcamino, la verdad y la luz estan
dentro de nosotros.

Eckhart Tolle empieza por presentarnos brevementéistoria, una historia de
depresion y desesperacion tempranas, que culmindnantremenda experiencia de
despertar una noche no mucho después de haberidamgintinueve afios. Durante los
ultimos veinte afios ha reflexionado sobre esa expea, meditado y profundizado su
comprension.



En la década pasada se convirti6 en un maestrensaly un gran espiritu con un gran
mensaje, el mismo que Cristo y Buda ensefiaron:uselep alcanzar un estado de
iluminacion aqui y ahora. Es posible vivir librd dafrimiento, libre de la ansiedad y la
neurosis. Para lograrlo sélo tenemos que llegangprender nuestro papel de creadores
de nuestro dolor; nuestra propia mente causa mwsestoblemas, no son los demas, ni
"el mundo de alla afuera”. Es nuestra propia mestr,su corriente casi constante de
pensamientos, pensando sobre el pasado, preocwweapdo el futuro. Cometemos el
gran error de identificarnos con nuestra mentepelgsar que eso es lo que somos,
cuando de hecho somos seres mucho mas grandes.

Una y otra vez Eckhart Tolle nos muestra como damecs con lo que €l llama
nuestro Ser:

El Ser es la Vida Una, eterna, siempre present eqta mas alla de las miles
de formas de vida que estan sujetas al nacimieattaymuerte. Sin embargo, el
Ser no soOlo esta mas alla sino también profundamentel interior de cada
forma como su esencia mas invisible e indestructiBisto significa que es
accesible a usted ahora, como su propio ser méisndiap como su verdadera
naturaleza. Pero no busque asirlo con su mentdrai® de comprenderlo. Solo
puede conocerlo cuando la mente se ha acalladodcuasted esta presente,
completa e intensamente en el Ahora... Recuperasofteiencia del Ser y
permanecer en ese estado de 'sensacion-realizasi@niluminacion.

Es casi imposible leer de corridal poder del Ahora usted necesita dejarlo
periédicamente y reflexionar sobre lo que dice fcado a su experiencia. Es una guia,
un curso completo de meditacion y realizacion. iEs§hro para releerlo una y otra vez,
y cada vez que lo haga, usted obtendra mas prafachdi significado. Es un libro que
muchas personas, incluyéndome a mi, querran estodela vida.

El poder del Ahorgiene un nimero creciente de lectores devotossreonsiderada
una obra maestra; se diga lo que se diga, es inddn el poder de cambiar vidas, de
despertarnos para comprender plenamente quiénessom

Marc Allen Novato, California Agosto de 1999

PROLOGO

POR RUSSELL E. DICARLO
Autor de Towards a New World View



Cobijados por un cielo azul, los rayos anaranjadek sol poniente pueden, en
ocasiones especiales, obsequiarnos un momentolldeabtan considerable, que nos
encontramos momentaneamente pasmados, con la nomadalada. El esplendor del
momento nos deslumbra de tal modo que nuestras uteings mentes charlatanas
hacen una pausa, como para no llevarnos mentalraantdugar diferente del aqui y el
ahora. Bafnados en luz, parece que se abre una puetta realidad, siempre presente,
pero raras veces presenciada.

Abraham Maslow las llamaba "experiencias cumbreésfu que representan los
momentos mas altos de la vida, cuando nos encamgrgozosamente catapultados mas
alla de lo mundano y lo ordinario. Podia igualmemberlas llamado experiencias de
"atisbo". Durante estas ocasiones de expansionnisamos un destello del reino
eterno del Ser. Aunque solo sea por un breve mam#agamos al hogar de nuestro
Verdadero Ser.

"Ah" podria uno suspirar, "Tan grandioso... si pudiquedarme aqui. ¢Pero como
tomar residencia permanente?" Durante los ultimez @fos, me he aplicado a
averiguarlo. Durante mi basqueda, he tenido el hdeoentablar didlogos con los mas
osados, inspiradores y penetrantes "pioneros dadiganas" de nuestro tiempo: en
medicina, ciencia, psicologia, negocios, religiépigtualidad y potencial humano. Este
diverso grupo de individuos tienen en comun la g@eon de que la humanidad esta
dando un salto cuantico hacia adelante en su d#easvolutivo. Este cambio va
acompafnado de un giro en la vision del mundo, &Egen basica que tenemos de "como
son las cosas". Una vision del mundo busca conmtésis preguntas fundamentales:
"¢, Quiénes somos?"y "¢ Cual es la naturaleza dekethu en el que vivimos?" Nuestras
respuestas a esas preguntas determinan la calidad garacteristicas de nuestras
relaciones personales con la familia, los amigo®sy jefes/empleados. Cuando se
consideran en una escala mayor, definen las salgeda

No es sorprendente que la vision del mundo que a@sigrgiendo ponga en duda
muchas de las cosas que la sociedad occidentatiecaserdaderas:

MITO # 1 La humanidad ha alcanzado el pinaculo de su dadiearr

El cofundador de Esalen, Michael Murphy, rastrearekiudios de religiones
comparadas, medicina, antropologia y deportesatads la estimulante conclusion de
gue hay etapas mas avanzadas de desarrollo huEar@.medida en que una persona
alcanza esos niveles avanzados de madurez edpiritimapiezan a florecer
extraordinarias capacidades de amor, vitalidadsagmadidad, conciencia personal,
intuicién, percepcion, comunicacion y voluntad.

Primer paso: reconocer que existen. La mayoriasi@érsonas no lo reconoce. Solo
entonces, se pueden emplear métodos con intenmn&eiente.



MITO # 2 Estamos completamente separados unos de otrdg, raduraleza y del
COSMOS.

Este mito del "distinto de mi" ha sido responsal@ddas guerras, el asolamiento del
planeta y de todas las formas y expresiones dejuaticia humana. Después de todo
¢quién en su sano juicio haria dafio a otro si @rpatara a esa persona como parte de
si mismo? Stan Grof, en su investigacion de estadasdinarios de conciencia, resume
diciendo que "la psique y la conciencia de cada dmamosotros es, al fin y al cabo,
correspondiente con "Todo Lo Que Es", porque no frayteras absolutas entre el
cuerpo/ego y la totalidad de la existencia".

La medicina Era-3 del doctor Larry Dossey, en la lps pensamientos, las actitudes y
las intenciones de curaciéon de un individuo puentdinir en la fisiologia de otra
persona (en contraste con la Era-2, en la que lpevéa medicina mente-cuerpo), esta
muy bien sustentada por estudios cientificos selgpeder curativo de la oracion. Ahora
bien, esto no puede ocurrir de acuerdo con logipios conocidos de la fisica y con la
vision del mundo de la ciencia tradicional. Sin angio la abundancia de las evidencias
sugiere que de hecho ocurre.

MITO # 3 El mundo fisico es todo lo que hay.

Atada a la materia, la ciencia tradicional asume qualquier cosa que no pueda ser
medida, examinada en un laboratorio o comprobadalgs cinco sentidos y sus
extensiones tecnologicas, simplemente no existeiriesl". La consecuencia: toda la
realidad se ha reducido a la realidad fisica. baedision espiritual, o lo que yo llamaria
dimensiones no fisicas de la realidad han sidedesias.

Esto choca con la "filosofia perenne”, ese consélusnfico que se extiende a través
de épocas, religiones, tradiciones y culturas, dpgcribe dimensiones de la realidad
diferentes, pero continuas. Estas van de las n@sadey menos conscientes -lo que
llamariamos 'materia’- a las menos densas y masciemtes -que llamariamos
dimensiones espirituales-.

Curiosamente, este modelo extendido, multidimerdjate la realidad es sugerido por
tedricos cuanticos tales como Jack Scarfetti, seribe el viaje superluminal. Otras
dimensiones de la realidad se usan para explisavilges que ocurren a velocidad
mayor que la de la luz, el dltimo de los limitesvééocidad. O considere el trabajo del
legendario fisico David Bohm con su modelo multieimsional de la realidad
desarrollada (fisica) e implicada (no fisica).

Esto no es mera teoria: el Experimento Aspect @& £h Francia demostro que dos
particulas cuanticas que habian estado conectipamasez, cuando eran separadas por
vastas distancias permanecian conectadas de alganara. Si se cambiaba una



particula, la otra cambiaba instantaneamente. iepgiftcos no conocen la mecéanica de
como ocurre este viaje mas rapido que la velocdt#ath luz, aunque algunos tedéricos
sugieren que esta conexion tiene lugar por medpuddas a dimensiones superiores.

Asi pues, al contrario de lo que pudieran pensaelfxs que se empefian en su lealtad
al paradigma tradicional, las personas pioneradl@yentes con las que hablé, sentian
gue no hemos alcanzado el pinaculo del desarroilioano, estamos conectados, mas
gue separados, con el resto de la vida y el espeainpleto de la conciencia comprende
tanto la dimension fisica como una multitud de disienes no fisicas de la realidad.

En esencia, esta nueva vision del mundo suponausped se vea a si mismo, a los
demas y a toda la vida, no con los ojos de nugsigniefio ser terrenal, que vive en el
tiempo y ha nacido en el tiempo; sino, mas bietra@és de los ojos del espiritu, de
nuestro Ser, de el Verdadero Si mismo. Una a @sapérsonas estan pasando a esta
Orbita superior.

Con este libroEl poder del AhoraEckhart Tolle toma con todo derecho su lugareentr
este grupo especial de maestros universales. EHaygede Eckhart es: el problema de la
humanidad estad profundamente arraigado en la nmistea. O mas bien, en nuestra
identificacion errébnea con nuestra mente.

Nuestra conciencia fluctuante, nuestra tendentoenar el camino de menor esfuerzo
sin estar totalmente despiertos al momento preserga un vacio. Y la mente atada al
tiempo, que ha sido disefiada para ser un sirviénlle busca compensacion
proclamandose el amo. Como una mariposa que rewotla una flor a otra, la mente se
aferra a las experiencias pasadas o, proyectandmpia pelicula, anticipa lo que va a
venir. Rara vez nos encontramos descansando ermfiangidad oceanica del aqui y
ahora. Porque es aqui -en el Ahora- donde encoograoestro Verdadero Ser, que esta
detrds de nuestro cuerpo fisico, nuestras emocicaewmiantes y nuestra mente
parlanchina.

La gloria suprema del desarrollo humano no se apayauestra habilidad para pensar
y razonar, aunque esto es lo que nos distingu@slariimales. El intelecto, como el
instinto, es simplemente un punto a lo largo dehina. Nuestro destino dltimo es
volver a conectarnos con nuestro Ser esencial gesapnuestra realidad extraordinaria,
divina, en el mundo fisico ordinario, momento a matn. Esto se dice facilmente, pero
aun son pocos los que han alcanzado las ultimalsilmptesles del desarrollo humano.

Afortunadamente, hay guias y maestros para ayuslano largo del camino. Como
maestro y guia, el formidable poder de Eckhart st& en su habilidad de deleitarnos
con historias entretenidas, ni en hacer concrethétracto ni en ofrecernos una técnica
atil. Mas bien, su magia se basa en su experigg@sonal, la de alguien que sabe. El
resultado es que hay un poder tras sus palabrasegeecuentra solamente en los mas
celebrados maestros espirituales. Al vivir desde deofundidades de esta Realidad
Superior, Eckhart despeja un camino lleno de eagragiia que los demas se le unan.



¢Y qué pasa si lo hacen? Seguramente el mundo lconumocemos mejoraria. Los
valores cambiarian entre los restos del naufragilms temores que han sido arrastrados
por el torbellino del Ser mismo. Naceria una nugviizacion.

"¢, Donde esta la prueba de esta Realidad SupepregUntara usted. Ofrezco sélo una
analogia: un gran

grupo de cientificos puede reunirse y darle a ustéds las pruebas cientificas de que
los bananos son amargos. Pero todo lo que ustexldiee hacer es probar uno, una sola
vez, para darse cuenta de que hay todo ese oteotagpe los bananos. En dltimas, la
prueba no esta en los argumentos intelectualesesirser tocado en alguna medida por
lo sagrado.

Eckhart Tolle nos abre magistralmente a esta pusdi

Russell E. Dicarlo
Erie, Pensilvania
Enero de 1998

INTRODUCCION
EL ORIGEN DE ESTE LIBRO

El pasado me sirve de poco y rara vez pienso esineémbargo, me gustaria contarles
brevemente como llegué a ser un maestro espiyito@mno nacio este libro.

Hasta los treinta afios, vivi en un estado de aadi@dsi continua, salpicada con
periodos de depresion suicida. Ahora lo siento ceimestuviera hablando de una vida
pasada o de la vida de alguien diferente.

Una noche, no mucho después de cumplir veintinaées, me desperté de madrugada
con un sentimiento de absoluto terror. Habia désge@rcon ese sentimiento muchas
veces antes, pero esta vez era mas intenso qua.nibhsilencio de la noche, los
contornos vagos de los muebles en la habitaciéarasel ruido distante de un tren,
todo parecia tan ajeno, tan hostil y tan absolutéensin sentido que cred en mi un
profundo aborrecimiento del mundo. Lo méas odiostode, sin embargo, era mi propia
existencia. ¢ Qué sentido tenia continuar viviermoasta carga de desdicha? ¢ Por qué
seguir con esta lucha continua? Podia sentir ufuquio anhelo de aniquilacion, de
inexistencia, que se estaba volviendo mucho madefupie el deseo instintivo de
continuar viviendo.

"No puedo seguir viviendo conmigo mismo". Este @r@ensamiento que se repetia
continuamente en mi mente. Entonces subitamentkiceeconsciente de cuan peculiar
era este pensamiento. "¢ Soy uno o dos? Si no pidd@onmigo mismo, debe haber



dos: el 'yo' y el 'mi mismo' con el que 'yo' nogqmeivir". "Quiza", pense, "sélo uno de
los dos es real".

Esta extrafia revelacion me aturdid tanto que mi tenese detuvo. Estaba
completamente consciente, pero no habia mas pes@asni Después me senti
arrastrado hacia lo que parecia un vortice de &nefd principio era un movimiento
lento y después se acelerd6. Me sobrecogiéo un mtereor y mi cuerpo empezo a
temblar. Oi las palabras "no te resistas a nadabcsi fueran pronunciadas dentro de
mi pecho. Sentia como si me arrastrara a un v8eiatia que el vacio estaba dentro de
mi en lugar de afuera. De repente, ya no sentinmédo y me dejé caer en aquel vacio.
No recuerdo lo que paso después.

Me desperto el canto de un pajaro en la ventanac&Nbabia oido un sonido asi antes.
Mis ojos aun estaban cerrados y vi la imagen dediamante precioso. Si, si un
diamante pudiera producir un sonido, seria asii Abs 0jos. La primera luz del
amanecer se filtraba por las cortinas. Sin ningénsamiento, sentia, sabia que hay
mucho méas en la luz que aquello de lo que nos darnesta. Aquella suave
luminosidad filtrandose a través de las cortinasetmamor mismo. Mis ojos se llenaron
de lagrimas. Me levanté y caminé por la habitaci@reconocia y sin embargo sabia
gue antes no la habia visto verdaderamente. Ta@dfvemco y pristino, como si acabara
de nacer. Tomé cosas, un lapiz, una botella vaw@aavillandome ante la belleza y la
vividez de todo.

Aquel dia caminé por la ciudad en total asombrogdanilagro de la vida sobre la
tierra, como si acabara de nacer a este mundo.

En los cinco meses siguientes vivi en un profunstad® de paz y embelesamiento
ininterrumpidos. Después esta condicion disminulgd a&n intensidad o quiza me
parecio porque se volvid mi estado natural. Podieibnar todavia en el mundo,
aunque me daba cuenta de que nada de lo que hpadrea afiadir algo a lo que ya
tenia.

Sabia, por supuesto, que algo profundamente sighifo me habia ocurrido, pero no
lo entendia en absoluto. Solamente varios afiosudsspuego de haber leido textos
espirituales y de haber pasado tiempo con maest®sli cuenta de que lo que todo el
mundo buscaba ya me habia ocurrido a mi. Comprgnéila intensa presion del
sufrimiento aquella noche debidé haber forzado acomciencia a retirarse de su
identificacion con aquel ser infeliz y profundaneetemeroso, identificacion que es en
Gltimas una ficcion de la mente. Esta retirada @ed@r tan completa que este ser
sufriente y falso se derrumbé inmediatamente, cooando se le quita el tapon a un
juguete inflable. Lo que quedd después fue mi \a@da naturaleza como el eterno
presente que Yo soy: la conciencia en su estadn paterior a la identificacion con la
forma. Mas tarde, aprendi también a entrar enase mterior, ajeno al tiempo y a la
muerte que habia percibido originalmente como whowa a permanecer completamente
consciente. Vivi en estados de arrobamiento ydaahtian indescriptibles que incluso la



experiencia original que acabo de describir paéidat comparacion. Llegdé un momento
en el que, por un tiempo, no quedo nada de mi plaed fisico. No tenia relaciones, ni
empleo, ni hogar, ni identidad socialmente definidasé casi dos afios sentado en los
bancos de los parques en un estado de intenso gozo.

Pero incluso las experiencias mas bellas vienenwas. Mas fundamental, quiza, que
cualquier experiencia, es la corriente subterréegaaz que no me ha abandonado desde
entonces. A veces es muy fuerte, casi palpables geémas la pueden sentir también. En
otras ocasiones, esta en alguna parte en el foodwm una melodia distante.

Después, la gente venia ocasionalmente a mi y wia:d€uiero lo que usted tiene.
¢,Puede darmelo o mostrarme cémo lograrlo?" Y yéadédsted ya lo tiene. Sélo que
no puede sentirlo porque su mente hace demasiatiyy.riesta respuesta crecio después
hasta convertirse en el libro que usted tiene sm&nos.

Sin darme cuenta, tenia una identidad externa deoniMe habia convertido en un
maestro espiritual.

LA VERDAD QUE HAY DENTRO DE USTED

Este libro representa la esencia de mi obra, eretlida en que puede ser expresada en
palabras, con individuos y con pequefios grupoxplemdores espirituales, durante los
altimos diez afios en Europa y en Norteamérica. @ofundo amor y aprecio, quisiera
agradecer a esas personas excepcionales su valteseso de abrazar el cambio interior,
el reto de sus preguntas y su disposicion a escuekee libro no habria podido llegar a
existir sin ellos. Pertenecen a lo que es todamé minoria de pioneros espirituales,
pero que afortunadamente esta creciendo: persoeasstan alcanzando un punto en el
gue son capaces de romper patrones mentales cofegtheredados que han mantenido
a los seres humanos sujetos al sufrimiento poon&B de afios.

Confio en que este libro llegue a los que estéoslipara una transformacion interior
muy radical y que por tanto actie como un cataticgdra ella. También espero que
llegue a otros muchos que encuentren su contengim die consideracion, aunque
puedan no estar listos para vivirlo o practicatenpmente. Es posible que en el futuro,
la semilla que se sembro al leer este libro se@mgscon la semilla de la iluminacién que
todo ser humano lleva dentro, y subitamente estdllaeorote y se haga viva dentro de
ellos.

El libro en su forma actual se origind, a menudpoatineamente, en respuesta a
preguntas hechas por personas en seminarios, digseseditacion y sesiones de
consejeria privadas, asi que he conservado el foreapreguntas y respuestas. Aprendi
y recibi tanto en esas clases y sesiones comouespreguntaban. Algunas de las
preguntas y respuestas las escribi casi al pia lé¢rd. Otras son genéricas, es decir, que
combiné ciertos tipos de interrogantes que se hacia frecuencia en una sola pregunta



y resumi la esencia de diferentes respuestas qramarf una respuesta geneérica. A veces,
en el proceso de escribir, surgia una nueva retspuneds profunda o penetrante que
cualquier cosa que yo hubiera dicho nunca. Algutis preguntas adicionales fueron
formuladas por la editora para clarificar mas atgupuntos.

Usted encontrard que desde la primera hasta laailpagina, los didlogos oscilan
continuamente entre dos niveles diferentes. Emiglep nivel, llamo su atencion hacia
lo que es falso en usted. Hablo de la naturaleza deconsciencia y de la disfuncion
humana, asi como de sus manifestaciones mas conetnés conducta, desde los
conflictos en las relaciones hasta las guerrasediais tribus o las naciones. Tal
conocimiento es vital, porque a menos que ustedndpra reconocer lo falso como
falso -como algo que no es usted- no puede habesftrmacion duradera y usted
siempre acabara arrastrado de nuevo hacia lanlyskacia alguna forma de dolor. En
este nivel también le muestro cobmo no convertgue es falso en usted en su verdadero
sery en un problema, porque asi es como se parjoetalso.

En el otro nivel, hablo de una transformacion pndfu de la conciencia humana -no
como una posibilidad futura distante, sino displendhora- sin importar quién sea usted
0 donde esté. Trato de mostrarle como liberarséa desclavitud de la mente, como
entrar en un estado iluminado de conciencia y caostenerlo en la vida diaria.

En este nivel del libro, las palabras no siempegetn que ver con informacion, sino
que a menudo buscan llevarlo a usted a esta neen@eacia en la medida en que lee.
Una y otra vez trato de llevarlo a usted conmigesa estado intemporal de presencia
intensa y consciente en el Ahora, asi como de dagdeobar la iluminacion. Mientras
gue usted no alcance a experimentar aquello daidohablo, puede encontrar estos
pasajes algo repetitivos. Pero en cuanto lo exgeitie) creo que se dara cuenta de que
tienen un gran poder espiritual y pueden llegaren gara usted las partes mas
provechosas del libro. Sin embargo, puesto quepedsona lleva dentro de si la semilla
de la iluminacion, a menudo me dirijo al conoceglousted que vive tras el pensador, el
ser profundo que inmediatamente reconoce la veedpditual, resuena con ella y se
fortalece con ella.

El simbolo de pausa que aparece después de grasages es una sugerencia de que
detenga la lectura por un momento, se quede encslile/ sienta y experimente la
verdad de lo que se acaba de decir. Puede habsrugares en el texto en los que usted
hara esto natural y espontaneamente.

Cuando comience a leer el libro, el significadccietas palabras, tales como "Ser" o
"presencia” puede no ser enteramente claro paea astprincipio. Simplemente siga
leyendo. Ocasionalmente pueden venir a su mengumi@s u objeciones segun lee.



Probablemente encontraran respuesta mas adelamielibro, o se haran irrelevantes
segun usted profundiza en la ensefianza y en ustetbm

No lea sélo con la mente. Esté atento a cualquespliesta emocional” mientras lee y
a una sensacion de reconocimiento desde el fondstedd mismo. No puedo hablarle
de ninguna verdad espiritual que en el fondo ustecbnozca de antemano. Todo lo que
puedo hacer es recordarle lo que ha olvidado. Bb@miento vivo, antiguo y sin
embargo siempre nuevo, se activa entonces y se liesde el interior de todas las
células de su cuerpo.

La mente siempre quiere categorizar y comparag este libro le serd mas util si no
trata de comparar su terminologia con la de otmasefeanzas: de otra forma,
probablemente se llegara a sentir confundido. @éabpas como "mente”, "felicidad” y
"conciencia” en forma que no necesariamente tielaeion con la de otras ensefianzas.
No se apegue a las palabras. Solo son peldafiosdefpen dejarse atras lo mas
rapidamente posible.

Cuando ocasionalmente cito las palabras de Jedét Buda, de Un Curso sobre los
Milagros o de otras ensefianzas, no lo hago parparamsino para llamar su atencion
sobre el hecho de que en esencia hay y ha haleichpie s6lo una ensefianza espiritual,
aunque viene en muchas formas. Algunas de esasgpinomo las religiones antiguas,
se han recubierto tanto de materia extrana queesnci espiritual ha sido oscurecida
casi completamente. En gran medida, por tantojgsufisado mas profundo ya no se
reconoce y su poder transformador se ha perdidandtuincluyo citas de las religiones
antiguas o de otras ensefanzas, lo hago paramreuetignificado mas profundo y por
consiguiente restablecer su poder transformadoticpiarmente para los lectores que
siguen esas religiones o ensefianzas. Les digoaymécesidad de ir a otra parte en
busca de la verdad. Permitame mostrarle como pizamnen lo que usted ya tiene.

En la mayoria de los casos, sin embargo, me haiestp utilizar una terminologia tan
neutra como sea posible para alcanzar a un angrigorde personas. Este libro puede
verse como una reformulacion para nuestro tiempesdeunica experiencia espiritual
atemporal, la esencia de todas las religiones. éMivalde fuentes externas, sino de una
auténtica Fuente interior, asi que no contienddamespeculacion. Hablo a partir de la
experiencia interior, y si a veces hablo violentateelo hago para pasar a través de
capas pesadas de resistencia mental y para alcanzalrlugar interior donde usted ya
sabe, como yo sé, y donde la verdad se reconocel@uss oida. Hay entonces un
sentimiento de exaltacion y de vivacidad realzadando algo dentro de usted dice: "Si,
Sé que eso es verdad".

CAPITULO UNO



USTED NO ES SU MENTE
EL MAYOR OBSTACULO PARA LA ILUMINACION
La iluminacioén, ¢qué es eso?

Un mendigo habia estado sentado mas treinta afo®mla de un camino. Un dia
paso por alli un desconocido. "Una monedita”, muémecanicamente el mendigo,
alargando su vieja gorra de béisbol. "No tengo = darle”, dijo el desconocido.
Después preguntd: "Qué es eso en lo que esta s@htddada”, contestd el mendigo.
"Solo una caja vieja. Me he sentado en ella desddango memoria™. "¢ Alguna vez ha
mirado lo que hay dentro?", pregunto el descono¢ido” dijo el mendigo. "¢ Para qué?
No hay nada dentro". "Echele una ojeada”, insistidesconocido. EI mendigo se las
arreglé para abrir la caja. Con asombro, increddlig alborozo, vio que la caja estaba
llena de oro.

Yo soy el desconocido que no tiene nada que daglgeyle dice que mire dentro. No
dentro de una caja como en la parabola, sino elagar aun mas cercano, dentro de
usted mismo.

"iPero yo no soy un mendigo! ", le oigo decir.

Los que no han encontrado su verdadera riquezaegjlzealegria radiante del Ser y la
profunda e inconmovible paz que la acompana, sardiges, incluso si tienen mucha
rigueza material. Buscan afuera mendrugos de plaae realizacion para lograr la
aceptacion, la seguridad o el amor, mientras ll@eniro un tesoro que no solo incluye
todas esas cosas sino que es infinitamente mayortaflo lo que el mundo pueda
ofrecer.

La palabra iluminacion evoca la idea de un logrbrsloumano y el ego quiere
conservar las cosas asi, pero es simplementeagloesatural de sentir la unidad con el
Ser. Es un estado de conexion con algo inconmdrisugandestructible, algo que, casi
paradojicamente, es esencialmente usted y sin gmiearmucho mas grande que usted.
Es encontrar su verdadera naturaleza mas allaoddbne y de la forma. La incapacidad
de sentir esta conexion da lugar a la ilusion deejparacion, de usted mismo y del
mundo que lo rodea. Entonces usted se percibe anismo, consciente o
inconscientemente, como un fragmento aislado. Selrgaedo y el conflicto interior y
exterior se vuelve la norma.

Me encanta la sencilla definicion de la iluminacaeda por Buda como "el fin del
sufrimiento”. No hay nada sobrehumano en esto,tg@idPor supuesto, como toda
definicion, es incompleta. Soélo dice lo que la ilmation no es: no es sufrimiento.
¢Pero qué queda cuando ya no hay sufrimiento? B& Bw habla sobre esto y su
silencio implica que usted tiene que averiguarlo pomismo. Usa una definicion



negativa para que la mente no la convierta en qigo se deba creer o en un logro
sobrehumano, una meta que es imposible de alcafzaesar de esta precaucion, la
mayoria de los budistas aun cree que la iluminaegpara el Buda, no para ellos, al
menos No en esta vida.

Usted usé la palabra Ser. ¢ Puede explicar lo querguwlecir con eso?

El Ser es la Unica Vida, eterna, siempre presems,alla de las miles de formas de la
vida que estan sujetas al nacimiento y a la muSneembargo, el Ser no sélo esta mas
allqd, sino también profundamente dentro de cadandolcomo su esencia mas
intimamente invisible e indestructible. Esto sig@ifque es accesible a usted ahora
como su propio ser mas profundo, su verdaderaalana. Pero no busque captarlo con
la mente. No trate de entenderlo. Usted puede eolmosoOlo cuando la mente esta
inmoévil. Cuando usted esta presente, cuando seiateesta completa e intensamente
en el Ahora, se puede sentir el Ser, pero nuncaepser entendido mentalmente.
Recuperar la conciencia del Ser y permanecer eastgdo de "sentimiento-realizacion”
es la iluminacion.

Cuando usted dice Ser ¢esta hablando de Dios?&iggpor qué no lo dice?

La palabra Dios se ha vuelto vacia de significattegés de miles de afios de mal uso.
Yo la uso a veces, pero lo hago poco. Por mal nBerelo que las personas que nunca
han tenido ni un atisbo del reino de lo sagraddadefinita vastedad que hay detras de
esta palabra, la usan con gran conviccién, consu@ieran de qué estan hablando. O
argumentan contra €l, como si supieran qué es doegtan negando. Ese mal uso da
lugar a creencias y afirmaciones absurdas y a esg#él ego, tales como "Mi o nuestro
Dios es el unico Dios verdadero y tu Dios es fatstd famosa afirmacion de Nietzsche
"Dios ha muerto".

La palabra Dios se ha convertido en un concept@aader En el momento en que se
pronuncia, se crea una imagen mental, quiza yare lun anciano de barba blanca,
pero si una representacion mental de alguien o agm®rno a uno y, casi
inevitablemente, algo o alguien masculino.

Ni Dios ni Ser ni ninguna otra palabra pueden daebnexplicar la inefable realidad
gue hay detras de ellas, asi que la Unica cuastigortante es si la palabra es una ayuda
0 un obstaculo para permitirle a usted experimeAtarello que sefala. ¢Sefala mas
alla de si misma, hacia esa realidad trascendent&nde demasiado facilmente a
volverse solamente una idea en su cabeza en lastge cree, un idolo mental?



La palabra Ser no explica nada, pero tampoco le lzapalabra Dios. Sin embargo Ser
tiene la ventaja de que es un concepto abiertoredace lo infinito invisible a una
entidad finita. Es imposible formarse una imagemtalede ello. Nadie puede reclamar
la posesion exclusiva del Ser. Es su propia esgn@a inmediatamente accesible a
usted como la sensacion de su propia presenciegngrension de Yo soy que es
anterior a yo soy esto o yo soy aquello. Asi gue damente un pequefio paso de la
palabra Ser a la experiencia del Ser.

¢, Cuadl es el mayor obstaculo para experimentar esgidad?

La identificacion con su mente, que hace que etgqr@rento se vuelva compulsivo. No
ser capaz de dejar de pensar es una calamidaudepgro no nos damos cuenta de ello
asi que se considera normal. Este ruido mentasamte nos impide encontrar ese reino
de quietud interior que es inseparable del Ser.blémmcrea un falso ser hecho por la
mente que arroja una sombra de temor y de sufrimi€dbservaremos todo esto con
mas detalle posteriormente.

El filosofo Descartes creia que habia encontraderdad fundamental cuando hizo su
famosa aseveracion: "Pienso, luego existo". De dvdwadbia dado expresion al error
basico: equiparar pensar con Ser e identidad cosapgento. El pensador compulsivo,
lo que quiere decir casi todo el mundo, vive erestado de separacion aparente, en un
mundo enfermizamente complejo de problemas y adodlicontinuos, un mundo que
refleja la creciente fragmentacion de la menteillrainacion es un estado de totalidad,
de estar "en union” y por lo tanto en paz. En unidn la vida en su aspecto
manifestado, el mundo, asi como con su ser maarmofy con la vida no manifestada,
en union con el Ser. La iluminacion no es soloirelde! sufrimiento y del conflicto
continuo interior y exterior, sino también el fia th temible esclavitud del pensamiento
incesante. jQué increible liberacion!

La identificacion con su mente crea una pantallacapde conceptos, etiquetas,
imagenes, palabras, juicios y definiciones que u#aqtoda relacion verdadera. Se
interpone entre usted y su propio yo, entre ustesuyprgjimo, entre usted y la
naturaleza, entre usted y Dios. Es esta pantalfzedsamiento la que crea la ilusion de
la separacion, la ilusion de que existe usted Yo" totalmente separado. Entonces
olvida el hecho esencial de que, bajo el niveladedpariencias fisicas y de las formas
separadas, usted es uno con todo lo que es. Caddislquiero decir que usted ya no
puede sentir esta unidad como una realidad autieetd. Puede que crea que es verdad,
pero ya no sabe que es verdad. Una creencia paedersoladora. Sin embargo sélo a
través de su propia experiencia se vuelve libeeador



Pensar se ha vuelto una enfermedad. La enfermedadeocuando las cosas se
desequilibran. Por ejemplo, no hay nada malo enlgsiecélulas se multipliquen y
dividan en el cuerpo, pero cuando este procesanc@ansin tener en consideracion el
organismo total, las células proliferan y tenemoa enfermedad. Nota: la mente es un
instrumento magnifico si se usa correctamente.izdtih en forma inadecuada, sin
embargo, se vuelve muy destructiva. Para decirlfmena mas exacta, no es tanto que
usted la utilice inadecuadamente, generalmental usida utiliza en absoluto. Ella lo
utiliza a usted. Esa es la enfermedad. Usted coeeugted es su mente. Ese es el
engafo. El instrumento se ha apoderado de usted.

No estoy del todo de acuerdo. Es cierto que tengmhos pensamientos indtiles, como
la mayoria de las personas, pero todavia puedogescasar mi mente para lograr
cosas Yy lo hago todo el tiempo.

Solo porque puede resolver un crucigrama o comdina bomba atdomica no quiere
decir que usted use su mente. Asi como a los plEsancanta roer huesos, a la mente
le encanta hincarle el .diente a los problemas.ed&3orhace crucigramas y construye
bombas atomicas. Usted no tiene interés en ninglenastas dos cosas. Déjeme
preguntarle esto: ¢Puede liberarse de su mentkiatad? ¢Ha encontrado el botén de
apagar?

¢Usted se refiere a dejar de pensar completaméade o puedo, excepto quiza por
un momento.

Entonces la mente lo esta usando. Usted estafidadt inconscientemente con ella,
de forma que ni siquiera sabe que es su esclavtadt€omo si usted estuviera poseido
sin saberlo y por lo tanto toma a la entidad queosee por usted mismo. El comienzo
de la libertad es la comprension de que usted nia emtidad que lo posee, el que
piensa. Saber esto le permite observar a esa énftitta el momento en que usted
empieza a observar al que piensa se activa un maslalto de conciencia. Entonces
usted comienza a darse cuenta de que hay un \&@stode inteligencia mas alla del
pensamiento, que el pensamiento es so6lo un mirmisspecto de esa inteligencia.
También se da cuenta de que todo lo que importgaderamente -la belleza, el amor,
la creatividad, la alegria, la paz interior- surglenun lugar mas alla de la mente. Usted
comienza a despertar.

LIBERARSE DE SU MENTE



¢, Qué quiere usted decir exactamente con "obseh@ueapiensa”?

Cuando alguien va al médico y dice: "Oigo una vozre cabeza" probablemente lo
remitirdn a un psiquiatra.

El hecho es que, de forma muy similar, practicaméndo el mundo oye una voz, o
varias voces, en su cabeza, todo el tiempo: losepas involuntarios de pensamiento
gue usted no se da cuenta que puede detener. lm@dagos o didlogos continuos.

Usted probablemente se ha cruzado en la calle loons” que hablan o murmuran
para si mismos incesantemente. Bueno, esto no eslifevente de lo que usted y otras
personas "normales" hacen, excepto por el hecljpel@isted no lo hace en voz alta. La
vOz comenta, especula, juzga, compara, se quapteaacechaza, y asi sucesivamente.
La voz no es necesariamente relevante para lagituan la que usted se encuentra en
ese momento; puede estar revisando el pasado teeaerejano o ensayando o
imaginando posibles situaciones futuras. En estgo,cdrecuentemente imagina
resultados negativos o problemas; este procestarsa ['‘preocuparse”. A veces esta
pista de sonido va acompafnada por imagenes visudpediculas mentales".

Incluso si la voz es relevante para la situacidmuenento, la interpretara de acuerdo
con el pasado. Esto se debe a que la voz pertansgenente condicionada, que es el
resultado de toda su historia pasada asi comadehario mental de la cultura colectiva
qgue usted heredod. Asi, usted ve y juzga el presemtéos ojos del pasado y obtiene una
vision de él totalmente distorsionada. No es rar® esa voz sea el peor enemigo de la
persona. Muchos viven con un torturador en la Galgee continuamente los ataca y los
castiga y les drena la energia vital. Esto caus$ansento e infelicidad asi como
enfermedad.

Lo bueno es que usted puede liberarse de su mEste.es la Unica liberacion
verdadera. Usted puede dar el primer paso ahormaniEmpiece por oir la voz de su
cabeza tan a menudo como pueda. Preste atenci@ecigdsp cualquier patron de
pensamiento repetitivo, esos viejos discos quesoaado en su cabeza quiza durante
afos. Eso es a lo que llamo "observar al que piegsa es otra forma de decir: escuche
la voz de su cabeza, esté alli como si fuese tigdes

Cuando usted escuche esta voz hagalo imparcialntentiecir,. no juzgue. No juzgue
o condene lo que oye, porque hacerlo significani& lg misma voz ha vuelto a entrar
por la puerta trasera. Pronto empezara a darsdacdenesto: esta la voz y estoy yo
escuchandola, observandola. Esta comprension dsbypesta sensacion de su propia
presencia, no es un pensamiento. Surge de matedhamente.

Asi pues, cuando usted escucha un pensamienta asteonsciente no solo del
pensamiento, sino de usted mismo como testigo deH&l aparecido una nueva



dimensién de conciencia. Mientras oye al pensamiersted siente una presencia
consciente -su ser mas profundo- mas alld o del®jpensamiento, como quien dice.
El pensamiento entonces pierde su poder sobre ystédidamente se calma porque
usted ya no le da energia a la mente por media d¥ehtificacion con ella. Este es el
comienzo del fin del pensamiento involuntario y paoifsivo.

Cuando un pensamiento pierde fuerza, usted expstamea discontinuidad en la
corriente mental, una brecha de "no mente". Algyio las brechas seran cortas, unos
segundos tal vez, pero gradualmente se haran ngasla8Cuando ocurren esas rupturas
usted experimenta cierta quietud y paz dentro dedu&s el comienzo de su estado
natural de percepcion de la unidad con el Ser,ggmeralmente esta oscurecida por la
mente. Con la préactica, la sensacion de quietudzysp hara mas profunda. De hecho,
esta profundidad no tiene fin. También sentira sutd emanacion de gozo que surge de
lo profundo de su interior: el gozo de Ser.

No se trata de un estado de trance, en absolutd.raghay pérdida de conciencia, es
todo lo contrario. Si el precio de la paz fuera disaminucion de su conciencia y el
precio de la quietud una falta de vitalidad y estdd alerta, no valdria la pena tenerlas.
En este estado de union interior, usted estd mo@walerta, mas despierto que en el
estado de identificacion con la mente. Usted estdptetamente presente. También
aumenta la frecuencia de vibraciones del campméer& que da vida al cuerpo fisico.

Segun profundiza en este reino de la no-mente, @sritamado a veces en Oriente,
usted crea un estado de conciencia pura. En es#oassted siente su propia presencia
con tal intensidad y gozo, que todo el pensamidioiias las emociones, su cuerpo
fisico, asi como el mundo exterior, se vuelven tikgdaente insignificantes en
comparacion con ello. Y sin embargo no es un estgddésta sino un estado sin ego. Lo
lleva a usted mas alla de lo que antes considémab@ropio ser'. Esta presencia es
esencialmente usted y al mismo tiempo inconcebidhenmayor que usted. Lo que
trato de expresar aqui puede sonar paradgjicolosmaontradictorio, pero no puedo
expresarlo de otra manera.

En lugar de "observar al que piensa" usted puedar adambién una brecha en la
corriente de la mente simplemente dirigiendo ebfde su atencién hacia el Ahora.
Vuélvase intensamente consciente del momento peesesto es algo profundamente
satisfactorio. De esa forma usted aparta la cooiceate la actividad de su mente y crea
una brecha de no-mente en la que usted esta nmiy wleonsciente, pero no pensando.
Esa es la esencia de la meditacion.

En su vida diaria, usted puede practicar esto tdmama actividad rutinaria que
normalmente es sélo un medio para un fin y présielmas completa atencion, de modo
gue se convierta en un fin en si misma. Por ejengalda vez que usted suba y baje las



escaleras en su casa o0 en su lugar de trabajoa pomcha atencion a cada paso, a cada
movimiento, incluso a su respiracion. Esté totalimegresente. O cuando se lave las
manos, preste atencion a todas las percepcionssrgdes asociadas con la actividad: el
sonido y tacto del agua, el movimiento de sus maebsaroma del jabén y asi
sucesivamente. O cuando suba a su automovil, desfri€errar la puerta haga una
pausa de unos segundos y observe al flujo de puaein. Hagase consciente de una
sensacion de presencia silenciosa pero poderosaciklido criterio por el que puede
medir su éxito en esta practica: el grado de pazmnte interiormente.

Asi pues el Unico paso vital en su camino haciltainacion es este: aprenda a dejar
de identificarse con su mente. Cada vez que ustal una brecha en el fluir de la
mente, la luz de su conciencia se vuelve mas fuerte

Un dia puede que se sorprenda a si mismo sonri@ridovoz de su cabeza, como
sonreiria ante las travesuras de un nifio. Estafis@mue ya no se toma tan en serio el
contenido de su mente, puesto que el sentido éd nssmo no depende de él.

LA ILUMINACION: ELEVARSE POR ENCIMA DEL PENSAMIENTO
¢, Para sobrevivir en este mundo no es esencialrelgmiento?

Su mente es un instrumento, una herramienta. Edt@ama utilizarla en una tarea
especifica y cuando se termina la tarea, hay gaelalele lado. Como se usa ahora, yo
diria que el ochenta o noventa por ciento del priesdo de la mayoria de las personas
es, no solo repetitivo e inutil, sino que por suuraeza disfuncional y a menudo
negativa, gran parte de él es también perjudidbserve su mente y descubrira que esto
es verdad. Ella causa una pérdida grave de ensatglia

Este tipo de pensamiento compulsivo es en realigwd adiccion. ¢Qué es lo que
caracteriza a una adiccion? Simplemente esto: usiedo siente que puede elegir
detenerse. Parece mas fuerte que usted. Tambidm Uma sensacion falsa de placer,
placer que invariablemente se convierte en dolor.

¢ Por qué habriamos de ser adictos al pensamiento?

Porque usted esta identificado con él, lo que Bogngue usted deriva su sentido de si
mismo del contenido y la actividad de su menteq&®rcree que dejaria de ser si dejara
de pensar. Segun crece, usted forma una imagemlngenuién es usted, basada en su
condicionamiento personal y cultural. Podemos llamaeste ser fantasmal el ego.



Consiste en actividad mental y sb6lo se puede mantactivo por medio del
pensamiento constante. El término ego significardiftes cosas para las diferentes
personas, pero cuando lo uso aqui significa uo s, creado por la identificacion con
la mente.

Para el ego, el momento presente casi no existénlom que se considera importante
es el pasado y el futuro. Esta inversion totaladgdrdad es la causante de que en su
"modalidad ego", la mente sea tan disfuncionat E&mpre preocupada de mantener el
pasado vivo porque sin él ¢quién es usted? Seqtaogenstantemente hacia el futuro
para asegurar su supervivencia y para buscar élguie alivio o de realizacion en él.
Dice: "Un dia, cuando esto, aquello o lo de m&s @adiurra, voy a sentirme bien, feliz,
en paz". Incluso cuando el ego parece estar ocupatel presente, no es el presente lo
qgue ve: lo percibe en forma completamente errooeque lo observa con los ojos del
pasado. O reduce el presente a un medio para kagifan, un fin que siempre esta en el
futuro proyectado por la mente. Observe su mentgrd que asi es como funciona.

El momento presente tiene la clave de la liberadik@mo usted no puede encontrar el
momento presente mientras sea su mente.

No quiero perder mi capacidad de analisis y disamexion. No me molestaria
aprender a pensar mas claramente, en forma masecdrazla, pero no quiero perder
mi mente. El don del pensamiento es lo mas preajosotenemos. Sin él, seriamos
solamente otra especie animal.

El predominio de la mente no es mas que una etape @volucion de la conciencia.
Necesitamos pasar urgentemente a la proxima esapa;, seremos destruidos por la
mente, que se ha convertido en un monstruo. Haldané mas detalle sobre esto
después. Pensamiento y conciencia no son sinoniElopensamiento es soélo un
pequeio aspecto de la conciencia. El pensamienfouade existir sin la conciencia,
pero la conciencia no necesita al pensamiento.

La iluminacion significa levantarse por encima gehsamiento, no caer a un nivel
inferior del pensamiento, el nivel de un animalma yplanta. En el estado iluminado,
usted todavia usa su mente pensante cuando latagpeso en una forma mucho mas
enfocada y efectiva que antes. La usa sobre toddirmes practicos, pero esta libre del
diadlogo interno involuntario y hay una quietud mie Cuando usted usa la mente y
particularmente cuando se necesita una solucidatieag usted oscila unos cuantos
minutos entre el pensamiento y la quietud, entradate y la no-mente. La no-mente es
conciencia sin pensamiento. Solo de esta forma&blp pensar creativamente, porque
solo de esta forma el pensamiento tiene poderEéglensamiento solo, cuando no esta
conectado con el reino mucho mas vasto de la aocieiese vuelve estéril rapidamente,
insensato, destructivo.



La mente es esencialmente una maquina de supeciavektaque y defensa contra
otras mentes, recoger, almacenar y analizar inftiimaeso es en lo que es buena, pero
no es creativa en absoluto. Todos los artistasaderds, o sepan 0 no, crean desde un
lugar de no-mente, de quietud interior. La menterares da forma a la vision o impulso
creativo. Incluso los grandes cientificos han dicjug sus grandes logros creativos
llegaron en un momento de quietud mental. El sogeete resultado de una encuesta
nacional entre los matematicos mas eminentes deednérica, incluido Einstein, para
conocer sus métodos de trabajo, fue que el pens@miguega soélo un papel
subordinado en la breve y decisiva fase del aeatimo en si mismo" (A. Koestler, The
Ghost in the Machine (Arkana, Londres, 1989) p.)180

Asi pues, yo diria que la sencilla razon por la lgueayoria de los cientificos no son
creativos, no es porgue no saben pensar sino posaben como dejar de pensar!

No fue por medio de la mente, del pensamiento, celmilagro de la vida sobre la
tierra o el de su propio cuerpo, fueron creado® ysastienen. Hay claramente una
inteligencia trabajando que es mucho mas grandelajurente. ¢ Como puede una
simple célula humana que mide 1/1.000 de pulgadtener instrucciones en su ADN
que llenarian mil libros de seiscientas paginasan@u mas aprendemos sobre el
funcionamiento del cuerpo, mas descubrimos cuaia &ssla inteligencia que funciona
en él y qué poco conocemos. Cuando la mente seevaatonectar con esto, se vuelve
una herramienta sumamente maravillosa. Entoncesvie a algo mas grande que ella
misma.

LA EMOCION: LA REACCION DEL CUERPO A SU MENTE
¢ Y las emociones? Me siento atrapado en mis enmgximas que en la mente.

La mente en la forma en que uso la palabra, nolamsnte el pensamiento. Incluye
sus emociones asi como todos los patrones de deaic@ionscientes de tipo mental-
emocional. La emocion surge en el punto en quaxseeatran la mente y el cuerpo. Es
la reaccion del cuerpo a su mente, o podriamogs,detireflejo de su mente en el
cuerpo. Por ejemplo, un pensamiento de ataque pemsamiento hostil creard un
aumento de energia en el cuerpo al que llamamesacd! cuerpo se alista a luchar. El
pensamiento de que usted esta siendo amenazach ofigsicologicamente, hace que el
cuerpo se contraiga, y ese es el aspecto fisicdodgue llamamos miedo. La
investigacion ha mostrado que las emociones fuantd#sso producen cambios en la
bioquimica del cuerpo. Estos cambios bioquimicqgesentan el aspecto fisico o
material de la emocion. Por supuesto, usted norscente habitualmente de todos sus
patrones de pensamiento, y a menudo sélo obsensarslemociones puede hacerlos
conscientes.



Cuanto mas identificado esté con su pensamien$oysstos y sus odios, sus juicios e
interpretaciones, es decir cuanto menos presetdeceso la conciencia que observa,
mas fuerte sera la carga de energia emocionalsses consciente de ello o no. Si usted
no puede sentir sus emociones, si esta desconedmdellas, eventualmente las
experimentara en un nivel puramente fisico, comrablema o sintoma fisico. Se ha
escrito mucho sobre esto en los Ultimos afios,wBshq necesitamos entrar en ello aqui.
Un patron emocional inconsciente puede incluso fastairse como un evento externo
gue aparentemente le sucede a usted. Por ejengptijdervado que la gente que lleva
dentro mucha ira sin ser consciente de ella y)gmesarla, tiene mas posibilidad de ser
atacada, verbal o incluso fisicamente, por otrasop@s iracundas y a menudo sin razén
aparente. Tienen una fuerte emanacion de ira q@etasi personas reciben
subliminalmente y que dispara su propia ira latente

Si usted tiene dificultad para sentir sus emocipoeegiece por concentrar su atencion
en el campo de energia interior de su cuerpo. &iehtcuerpo desde dentro. Esto
también lo pondra en contacto con sus emociongdoixemos esto con mas detalle
mas adelante.

Usted dice que una emocion es el reflejo de la enemtel cuerpo. Pero a veces hay un
conflicto entre ambos: la mente dice "no" mientememocion dice "si" o al contrario.

Si usted quiere conocer realmente su mente, ebouer darda siempre un reflejo
verdadero, asi que observe la emocion o mas béttata en su cuerpo. Si hay un
conflicto aparente entre ellos, el pensamiento lsendentira, la emocion sera la verdad.
No la verdad ultima sobre quién es usted, pera gétdad relativa de su estado mental
en ese momento.

El conflicto entre los pensamientos superficialégsyprocesos mentales inconscientes
es ciertamente comun. Puede que usted ni siquearaapaz de traer a la conciencia en
forma de pensamientos su actividad mental inconsgi@ero esta siempre se reflejara
en el cuerpo como una emocion y de esto si puedmssciente. Observar una emocion
de este modo es basicamente o mismo que escudimewar un pensamiento, como
describi anteriormente. La Unica diferencia es gquentras un pensamiento esta en su
mente, una emocidon tiene un fuerte componenteofispor lo tanto se siente
primariamente en el cuerpo. Entonces usted puethitpeque la emocion esté alli sin
ser controlado por ella. Usted ya no es la emociéted es el observador, la presencia
gue observa. Si usted practica esto, todo lo quecesisciente en usted saldra a la luz
de la conciencia.



¢ASi pues, observar nuestras emociones es tan tamp@rcomo observar nuestros
pensamientos?

Si, convierta en un habito preguntarse a si migg@ué pasa dentro de mi en este
momento? Esta pregunta lo orientara en la direcaomecta. Pero no analice,
simplemente observe. Enfoque su atencion en etionteSienta la energia de la
emocion. Si no hay emocion presente, lleve su etemoas profundamente al campo de
energia interior de su cuerpo. Es la puerta daeatl Ser.

Una emocion habitualmente representa un patron atesamiento amplificado y
energizado, y puesto que a menudo es una carggeéénar excesiva, no es facil
inicialmente permanecer presente lo necesariopatar observarlo. Quiere apoderarse
de usted y generalmente lo logra, a menos que $siay@ente presencia en usted. Si
usted es empujado a la identificacion inconscieatela emocion por falta de presencia,
lo que es normal, la emocion temporalmente se eaieven "usted”. A menudo se crea
un circulo vicioso entre su pensamiento y la emocs@ alimentan reciprocamente. El
patron de pensamiento crea un reflejo magnificageidnismo en forma de emocioén y
la frecuencia vibratoria de la emocion continUanahtando el patron de pensamiento
original. Al permanecer mentalmente en la situacewento o persona que percibimos
como causa de la emocion, el pensamiento le bandegia a la emocién, que a su vez
energiza el patron de pensamiento y asi sucesitamen

Basicamente, todas las emociones son modificacideeana emocion primordial,
indiferenciada, que tiene su origen en la pérdaaahciencia de quién es usted mas alla
del nombre y de la forma. Por su naturaleza ingiifeiada, es dificil encontrar un
nombre que describa precisamente esta emociondtMee aproxima, pero ademas de
una sensacion continua de amenaza, también inglupeofundo sentido de abandono y
falta de plenitud. Puede ser mejor usar un térmuwes indiferenciado al igual que esta
emocion basica y llamarla simplemente "sufrimientdria de las principales tareas de le
mente es combatir o suprimir este sufrimiento eomdi lo cual es una de las razones
para su incesante actividad, pero todo lo que plagtar es ocultarlo temporalmente.
De hecho, cuanto mas se esfuerza la mente posdilole sufrimiento, mayor es este. La
mente nunca puede encontrar la solucién, ni puestenifrse dejar que usted la
encuentre, porque ella misma es una parte int@ndekc"problema”. Imagine a un jefe
de policia tratando de encontrar a un piromanodmah piromano es el jefe de policia.
Usted no se librard de este sufrimiento hasta gyedk derivar su sentido de si mismo
de la identificacion con la mente, es decir, coagel. Entonces la mente es derrocada de
su lugar de poder y el Ser se revela como su verdathturaleza.



Si, ya sé lo que va a preguntar.
Iba a preguntar: ¢ Y las emociones positivas conarelr y la alegria?

Son inseparables de su estado natural de coneXgnor con el Ser. Los destellos de
amor y alegria o los momentos breves de profunda@aposibles siempre que hay una
brecha en la corriente del pensamiento. Para laompgrte de las personas, tales
brechas ocurren raramente y solo por accidentmja@nentos en que la mente se queda
"sin palabras"”, a veces disparada por la bellesaaxlinaria, por un esfuerzo fisico
extremado o incluso por un gran peligro. Subitamdraty quietud interior. Y en esta
quietud hay una sutil pero intensa alegria, hayrahay paz.

Habitualmente estos momentos se viven muy brevenpuoesto que la mente vuelve
a tomar rapidamente su actividad ruidosa que llamsgmensamiento. El amor, la alegria
y la paz no pueden florecer hasta que usted selieeyado del dominio de la mente.
Pero no son lo que yo llamaria emociones. Reposenatia de las emociones, en un
nivel mucho mas profundo. Asi que usted tiene qeetse completamente consciente
de sus emociones y ser capaz de sentirlas antesdee sentir lo que hay mas alla de
ellas. Emocion significa literalmente "perturbacidna palabra viene del latin emovere
gue significa "perturbar".

El amor, la alegria y la paz son estados profudébSer o mas bien tres aspectos del
estado de conexion interior con el Ser. Como taedjenen contrarios. Esto se debe a
gue surgen de mas alla de la mente. Las emocipoextra parte, al ser parte de la
mente dualista, estan sujetas al juego de losarowar Esto significa sencillamente que
usted no puede tener bien sin mal. Asi pues, eoridicion no iluminada, identificada
con la mente, lo que a veces se llama erroneanadgdeia es el breve placer habitual
del ciclo continuamente alternante del sufrimiguitaler. El placer se deriva siempre de
algo que esta fuera de usted mientras que la alegrge de dentro. Lo mismo que le
brinda placer hoy puede brindarle dolor mafana,uedp abandonarlo, asi que su
ausencia le traera dolor. Y lo que a menudo seallamor puede ser placentero y
estimulante por un tiempo, pero es un asideroiadjaina condicion extremadamente
menesterosa que puede convertirse en su contrane enstante. Muchas relaciones
"amorosas”, después de pasada la euforia ini@ahedho oscilan entre el "amor” y el
odio, la atraccion y el ataque.

El verdadero amor no conlleva sufrimiento ¢Como rig@d No se convierte
subitamente en odio, ni la verdadera alegria sgiexda en dolor. Como dije, incluso
antes de que usted esté iluminado -antes de lgsedl su mente- usted puede tener
destellos de verdadera alegria, verdadero amoragrofunda paz interior, tranquilos
pero vibrantemente vivos. Estos son aspectos deemladera naturaleza, que esta
habitualmente oscurecida por la mente. Inclusonenrelacion adictiva "normal”, puede
haber momentos en los que la presencia de alggemasno, algo incorruptible, puede



sentirse. Pero seran solo atisbos, que se ocuftapaio por la interferencia de la mente.
Entonces puede parecer que usted tuvo algo muiopoeg lo perdio, o su mente puede
convencerlo de que en todo caso todo fue una iudié verdad es que no fue una
ilusion y usted no puede perderlo. Es parte de stade natural, que puede ser
oscurecido, pero nunca destruido por la menteusactuando el cielo esta cubierto de
nubes densas, el sol no ha desaparecido. Estddaly al otro lado de las nubes.

El Buda dice que el dolor o sufrimiento surge pbdeseo y que para liberarnos del
sufrimiento tenemos que cortar los lazos del deseo.

Todos los deseos son expresiones de la mente gaa lausalvacion o la realizacion
en las cosas externas y en el futuro como sustieita alegria de Ser. Mientras yo sea
mi mente, soy esos deseos, esas necesidades,@srapegos y aversiones, y fuera de
ellos no hay "yo" excepto como una mera posibilidaal potencial no logrado, una
semilla que todavia no ha brotado. En ese casd&ysmani deseo de ser libre o
iluminado es so6lo otro anhelo de realizacion o ipkenen el futuro. Asi que no busque
llegar a ser libre del deseo o "lograr” la ilumiidac Vuélvase presente. Esté alli como
observador de la mente. En lugar de citar al Bsela,el Buda, sea "el despierto”, que es
lo que la palabra buda significa.

Los seres humanos han estado en las garras detisanfo durante millones de afnos,
desde que cayeron del estado de gracia, entrar@h r@mo del tiempo y la mente y
perdieron la conciencia del Ser. En ese punto, eanpe a percibirse a si mismos como
fragmentos sin significado en un universo ajenpassdos de la Fuente y de los demas.

El sufrimiento es inevitable mientras usted es@ntificado con su mente, es decir,
mientras usted esté inconsciente, espiritualmeattahdo.

Hablo aqui principalmente del sufrimiento emociponglie es también la causa
principal del sufrimiento fisico y de las enfermeés fisicas. El resentimiento, el odio,
la autocompasion, la culpa, la ira, la depresiés celos y asi sucesivamente, incluso la
mas leve irritacion, son todas formas del sufrinueny todo placer o elevacion
emocional contiene en si mismo la semilla del ddadarcontrario inseparable, que se
manifestara con el tiempo. Cualquiera que haya dondrogas para sentirse bien sabra
que la animacion eventualmente se convierte eredepr, que el placer se transforma
en alguna forma de dolor. Muchas personas sabdréarpor experiencia propia cuan
facil y rapidamente una relacion intima puede pdeaser una fuente de placer a ser una
fuente de dolor. Vistos desde una perspectiva ihtesl@s polos positivo y negativo son
caras de la misma moneda, ambos son parte deimgmirito subyacente que es
inseparable del estado de conciencia egotistaetifidacion con la mente.

Hay dos niveles de sufrimiento: el sufrimiento aqusted crea ahora y el sufrimiento
del pasado que vive todavia en su mente y su cuhmra quiero hablar de como dejar
de crear sufrimiento en el presente, y como dis@lsufrimiento pasado.



CAPITULO DOS

LA CONCIENCIA: EL ESCAPE DEL DOLOR
NO CREAR MAS DOLOR EN EL PRESENTE

Ninguna vida estd completamente libre de dolor igtdza. ¢No es cuestion de
aprender a vivir con ellos mas que de tratar desglos?

La mayor parte del sufrimiento humano es inneces&s creado por uno mismo
mientras la mente no observada maneje nuestra vida.

El dolor que usted crea ahora es siempre una fdenao aceptacion, una forma de
resistencia inconsciente a lo que es. En el nigepdnsamiento, la resistencia es una
forma de juicio. En el nivel emocional, es una farde negatividad. La intensidad del
sufrimiento depende del grado de resistencia al endonpresente, y esta a su vez
depende de la fuerza de su identificacion con latené.a mente siempre busca negar el
Ahora y escapar de él. En otras palabras, cuantoidetificado esté usted con su
mente, mas sufre. 0 puede ponerlo en estos térndnasto mas capaz sea de honrar y
aceptar el Ahora, mas libre estara del dolor, giimsiento y de la mente egaotica.

¢, Por qué habitualmente se niega o se resiste leemaémhora? Porque no puede
funcionar y permanecer en control sin el tiemp® s pasado y futuro, asi que percibe
el Ahora intemporal como una amenaza. El tiempoaymente son de hecho
inseparables.

Imaginese la Tierra sin vida humana, habitada goéfoplantas y animales. ¢ Tendria
todavia un pasado y un futuro? ¢Podriamos todaaidah del tiempo de forma
significativa? La pregunta "¢ Qué hora es?" o "¢daes hoy?" -si hubiera alguien para
hacerla- no tendria ningun sentido. El roble o glila quedarian perplejos ante tal
pregunta. "¢ Qué hora?" responderian. "Bueno, ea ghar supuesto. ¢ Qué mas?”

Si, necesitamos la mente, asi como el tiempo,fpac@gonar en este mundo, pero llega
un momento en el que se apoderan de nuestra vald s donde se establecen la
disfuncion, el dolor y la tristeza.

La mente, para asegurarse el control, busca camieate cubrir el momento presente
con el pasado y el futuro, y asi la vitalidad ypelencial infinitamente creativo del Ser,
gue es inseparable del Ahora, queda cubierto poemipo, la verdadera naturaleza
gueda oscurecida por la mente. Se ha acumuladaanga cada vez mas pesada de
tiempo en la mente humana. Todos los individuosesutbajo este peso, pero también
siguen aumentandolo a cada momento, siempre gueaigno niegan el precioso



momento o lo reducen a un medio para obtener unemtuniuturo, que solo existe en la
mente, no en la realidad. La acumulacion de tiesmpda mente humana individual y
colectiva también carga una gran cantidad de dekidual del pasado.

Si no quiere crear mas dolor para usted y parddoss, si no quiere aumentar mas el
residuo de sufrimiento pasado que aun vive en ustedree mas tiempo, o al menos no
mas del necesario para manejar los aspectos psaiE su vida. ¢Como detener la
produccion de tiempo? Dése cuenta profundamentgielel momento presente es todo
lo que tiene. Haga del Ahora el foco primario devigla. Mientras que antes usted
habitaba en el tiempo y hacia breves visitas alré&hestablezca su residencia en el
Ahora y haga breves visitas al pasado y al futueindo se requieran para manejar los
asuntos practicos de la vida. Diga siempre "sithamento presente. ¢Qué podria ser
mas futil, mas demente, que crear resistenciaiontaralgo que ya es? ¢Qué podria ser
mas demente que oponerse a la vida misma, queoes yakiempre ahora? Rindase a lo
gue es. Diga "si" a la vida, y observe como estaieza subitamente a funcionar a favor
Suyo y no contra usted.

El momento presente a veces es inaceptable, dekgeau horrible.

Es como es. Observe como la mente lo etiqueta yo aste proceso de etiquetado,
este continuo permanecer en el juicio, crea dolofedicidad. Al observar la mecanica
de la mente, usted sale de sus patrones de ressiepuede entonces permitir ser al
momento presente. Esto le permitira probar el estdd libertad interior de las
condiciones externas, el estado de la verdaderanfsior. Entonces vea qué ocurre y
actle si es necesario o posible. Acepte, después. &ualquier cosa que contenga el
momento presente, acéptelo como si usted lo hubgragido. Trabaje siempre con él,
no contra él. Conviértalo en su amigo, en su aliaden su enemigo. Esto transformara
su vida milagrosamente.

EL SUFRIMIENTO PASADO: DISOLVER EL CUERPO DEL DOLOR

Mientras sea incapaz de acceder al poder del Alcodquier dolor emocional que
usted experimente dejara un residuo de sufrimigaéopermanecera en usted. Se funde
con el dolor del pasado, que ya estaba alla, yog @n su mente y en su cuerpo. Esto,
por supuesto, incluye el dolor que sufrid cuandmnctausado por la inconsciencia del
mundo en el que nacio.



Este dolor acumulado es un campo de energia nagaiig ocupa Su cuerpo y su
mente. Si usted lo considera como una entidad ibi@iscon derecho propio, esta
bastante cerca de la verdad. Es el cuerpo del dalocional. Tiene dos formas de ser:
latente y activo. Un cuerpo del dolor puede estéenke el noventa por ciento del
tiempo; en una persona profundamente infeliz, sibargo, puede estar activo hasta el
cien por ciento del tiempo. Algunas personas vivasi completamente a través de su
cuerpo del dolor, mientras otras pueden experimerdgalamente en ciertas situaciones,
tales como las relaciones intimas o situacionesmdég a pérdidas o abandono en el
pasado, heridas fisicas o emocionales y asi saresnte. Cualquier cosa puede
dispararlo, especialmente si resuena con un pdgdiolor de su pasado: Cuando esta
listo para despertar de su etapa latente, inclaggensamiento o un comentario inocente
hecho por alguien cercano a usted puede activarlo.

Algunos cuerpos del dolor son molestos, pero k&atente inofensivos, como un nifio
gue no deja de lloriquear, por ejemplo. Otros samstruos malignos y destructivos,
verdaderos demonios. Algunos son violentos fisicaee muchos mas lo son
emocionalmente. Algunos atacan a las personassjae eerca de usted, otros a usted,
gue es quien los aloja. Los pensamientos y semtiosegque usted tiene sobre su vida se
vuelven entonces profundamente negativos y autadéisps. Las enfermedades y los
accidentes se producen a menudo por eso. Alguropasidel dolor llevan al suicidio a
quienes los albergan.

Cuando usted pensaba gue conocia a una personeepeige se enfrenta por primera
vez a esa criatura ajena y desagradable, recibeuttal conmocién. Sin embargo es mas
importante observarla en usted mismo que en ot Btento a cualquier signo de
infelicidad en cualquier forma, puede ser el cualplodolor que despierta. Puede tomar
la forma de irritacion, impaciencia, humor sombtin,deseo de hacer dafio, ira, cOlera,
depresion, la necesidad de drama en su relacionoamg asi sucesivamente. Atrapelo
en el momento en que despierta de su estado latente

El cuerpo del dolor quiere sobrevivir, simplememrt@mnmo cualquier otra entidad
existente, y solo puede hacerlo si logra que usiemhscientemente se identifigue con
él. Entonces puede levantarse, dominarlo a ustedyerse usted", vivir a través de
usted. Necesita obtener su "alimento" a través sledu Se alimentara de cualquier
experiencia que resuene con su propio tipo de Enengalquier cosa que cree mas dolor
en alguna forma: rabia, destructividad, odio, edat drama emocional, violencia e
incluso enfermedad. Asi pues, el cuerpo del daoando lo ha dominado, crea una
situacion en su vida que refleja su propia frecizede energia para alimentarse de ella.
El dolor sélo puede alimentarse de dolor. No pusldeentarse de alegria, ya que la
encuentra indigestible.

Una vez que el cuerpo del dolor lo ha dominada&dugqtiiere mas dolor. Se vuelve una
victima o un victimario. Usted quiere infligir dojJa sufrirlo, o las dos cosas. De hecho
no hay mucha diferencia entre ellas. Usted no esciente de esto, por supuesto, y



afirmarad vehementemente que no quiere sufrir. Bleserve detenidamente y descubrira
gue su pensamiento y su conducta estan disefiad@ascqaservar el dolor, en usted
mismo y en los demas. Si usted fuera verdaderanvemtgciente de ello, el patron se
disolveria, porque querer mas dolor es demencaieresta demente conscientemente.

El cuerpo del dolor, que es la sombra oscura qogepta el ego, tiene miedo en
realidad de la luz de su conciencia. Tiene miedgu¥elo descubran. Su supervivencia
depende de la identificacion inconsciente que utsée@ con él, asi como de su miedo
inconsciente a enfrentar el dolor que vive en uddilo si usted no lo enfrenta, si no
trae la luz de su conciencia al dolor, se vergabl a volverlo a vivir una y otra vez. El
cuerpo del dolor puede parecerle un monstruo @siggue no soporta mirar, pero le
aseguro que es un fantasma sin sustancia que de puevalecer contra el poder de su
presencia.

Algunas ensefianzas espirituales afirman que todsufeimiento es en ultimas una
ilusion, y es verdad. La cuestion es: ¢ Es verdadpasa usted? Una mera creencia no lo
hace verdad. ¢ Quiere experimentar dolor por e Bssu vida y continuar diciendo que
es una ilusion? ¢ Lo libera esto de él? De lo queasa aqui es de como puede usted
realizar esta verdad, es decir, hacerla real gmapia experiencia.

Asi pues, el cuerpo del dolor no quiere que ustedbiserve directamente y lo vea
como es. En el momento en que lo observa, en gagesiu campo de energia en usted
y dirige su atencion hacia él, la identificacidonrempe. Ha aparecido una dimensiéon de
conciencia mas alta. La llamo presencia. Ahoradussetestigo u observador del cuerpo
del dolor. Esto significa que no puede usarlo yaremtando ser usted, y ya no puede
reaprovisionarse a traves de usted. Usted ha eadonsu fuerza interior. Ha accedido
al poder del Ahora.

¢, Qué le ocurre al cuerpo del dolor cuando nos valve suficientemente conscientes
como para romper nuestra identificacion con él?

La inconsciencia lo crea; la conciencia lo trangmen el mismo. San Pablo expresa
este principio universal bellamente: "Todo se mesi& al ser expuesto a la luz, y todo
lo que se expone a la luz se vuelve luz ello mismai como usted no puede luchar
contra la oscuridad, no puede luchar contra elpzudel dolor. Intentar hacerlo crearia
conflicto interior y por lo tanto mas dolor. Obsano es suficiente. Observarlo implica
aceptarlo como parte de lo que es en ese momento.

El cuerpo del dolor esta constituido por energial dtrapada que se ha separado de su
campo de energia total y se ha vuelto temporalneitenoma por medio del proceso
antinatural de la identificacion con la mente. Sgbhesto en funcionamiento a si misma
y se ha convertido en anti-vida, como un animal ma& de devorar su propia cola.
¢ Por qué cree usted que nuestra civilizacion seiéléo tan destructora de la vida? Pero
incluso las fuerzas destructoras de la vida sorgeneital.



Cuando usted empiece a dejar de identificarse goseierta en el observador, el
cuerpo del dolor continuara operando por un tiemp@tara de engafnarlo para que se
identifique de nuevo con él. Aunque usted ya n@dta energizando a través de su
identificacion, mantiene cierto impulso, lo mismaeequna rueda que continda girando
por un rato aunque ya no esté siendo impulsad&sinetapa, puede producir también
dolores fisicos en diferentes partes del cuerpm pe duraran. Permanezca presente,
consciente. Sea el guardian alerta de su espaeiaoin Necesita estar suficientemente
presente para poder observar el cuerpo del dolectdmente y sentir su energia.
Entonces este no podra controlar su pensamientel lBomento en que su pensamiento
esté alineado con el campo de energia del cuetmnhie, usted estara identificado con
él y alimentandolo de nuevo con sus pensamientos.

Por ejemplo, si la ira es la vibraciéon de energepminante del cuerpo del dolor y
usted tiene pensamientos de ira, entreteniéndoséapue alguien le hizo a usted o lo
gue usted le va a hacer, se ha vuelto inconscigmrlecuerpo del dolor se ha convertido
en "usted". Donde hay ira hay siempre dolor ba@. € cuando lo invade un humor
sombrio y usted empieza a entrar en un patron isggativo y a pensar lo terrible que
es su vida, su pensamiento se ha alineado coregbaulel dolor y usted se ha vuelto
inconsciente y vulnerable a su ataque. "Inconseiemn la forma que uso la palabra
aqui, significa estar identificado con algun patemocional o mental. Implica una
ausencia total del observador.

La atencion consciente sostenida corta el laze esttcuerpo del dolor y sus procesos
de pensamiento y efectla el proceso de la transimntd&Es como si el dolor se volviera
combustible para la llama de su conciencia, quecposiguiente ardera con mas brillo.
Ese es el significado esotérico del antiguo artéadequimia: la transmutacion de un
metal bajo en oro, del sufrimiento en conciencia.riiptura interior es curada y usted
vuelve a ser completo. Su responsabilidad entoeses crear mas dolor.

Permitame resumir el proceso. Enfoque la atenci@l sentimiento que hay dentro de
usted. Reconozca que es el cuerpo del dolor. Acgmeesta alli. No piense en él, no
deje que el sentimiento se transforme en pensami®d juzgue o analice. No se
identifigue. Permanezca presente y continle siegldobservador de lo que esta
ocurriendo dentro de usted. Vuélvase conscientesdlo del dolor emocional sino
también de "el que observa", el observador silesaciEése e€l poder del Ahorael
poder de su propia presencia consciente. Vea esgdaqjue ocurre.

En muchas mujeres, el cuerpo del dolor se despartacularmente antes del periodo
menstrual. Hablaré de esto y de la razon por laapuere con mas detalle después.
Ahora solo diré esto: si usted es capaz de estaiaay presente en ese momento y
observar lo que pasa en su interior, en lugar dd@minada por ello, le proporcionara



una oportunidad para la practica espiritual masepash, y se hace posible una rapida
transmutacion de todo el dolor del pasado.

IDENTIFICACION DEL EGO CON EL CUERPO DEL DOLOR

El proceso que acabo de describir es profundanmoderoso y, al mismo tiempo,
muy simple. Se le podria ensefiar a un nifio y galigén dia sea una de las primeras
cosas gue se ensefien en los colegios. Una vezhastgulendido el principio basico de
estar presente como un observador de lo que sueedsu interior -y usted lo
"comprende" al experimentarlo- tiene a su disporith mas poderosa herramienta para
la transformacion.

Esto no busca negarle que puede encontrar unargsetencia interior al tratar de
abandonar la identificaciéon con su propio dolorteEsera el caso particularmente si
usted se ha identificado con su cuerpo del dolardgor parte de su vida y cree que esta
ficcion creada por la mente es en realidad ustesinmi En ese caso, el miedo
inconsciente a perder su identidad creara una efueesistencia a cualquier
desidentificacion. En otras palabras, usted préfgrermanecer en medio del dolor -ser
el cuerpo del dolor- que hacer un salto hacia &raleocido y arriesgarse a perder su yo
familiar y desdichado.

Si esto se aplica a usted, observe la resistemn@asg da en su interior. Observe su
apego al dolor propio. Esté muy alerta. Observaasler peculiar que se deriva de ser
desdichado. Observe la compulsién a hablar al c&spe pensar en él. La resistencia
cesara cuando usted la haga consciente. Entonde& poncentrar su atencion en el
cuerpo del dolor, estar presente como un testigiar su transmutacion.

Solo usted puede hacer esto. Nadie puede hacerlugbed. Pero si usted es lo
suficientemente afortunado como para encontraropass que son intensamente
conscientes, si puede estar con ellas y unirseestado de presencia, tal eventualidad
podria servirle de ayuda y acelerar el transcueslasicosas. De tal forma, su propia luz
se hara rapidamente mas fuerte. Cuando un troreajagnas se ha encendido es puesto
junto a otro que ya arde con vehemencia, y sorraeps luego de un tiempo, el primer
tronco quedara ardiendo con mayor intensidad. Dessde todo, se trata de un mismo
fuego. Convertirse en un fuego tal es una de lasidnes de un maestro espiritual.
Algunos terapeutas también pueden cumplir esadansi han ido mas alla del nivel de
la mente y si pueden crear y mantener un estadenda presencia consciente mientras
trabajan con usted.

EL ORIGEN DEL MIEDO



Usted menciono el miedo como parte de nuestro dmtoscional subyacente basico.
¢, Como surge el miedo y por qué hay tanto en la dedas personas? ¢ Cierta cantidad
de miedo podria ser simplemente autoprotecciondsdlie? Si yo no temiera al fuego,
podria poner la mano en él y quemarme.

La razén por la que usted no pone la mano en gbfue es por miedo, es porque sabe
gue se quemara. No necesita al miedo para evifsligko innecesario, sélo un minimo
de inteligencia y de sentido comun. Para estosta@sysracticos es util aplicar las
lecciones aprendidas en el pasado. Ahora bietgiea lo amenazara con fuego o con
violencia fisica, podria experimentar algo parecdioniedo. Se trata de un retirarse
instintivo del peligro, pero no es la condiciongoedbgica del miedo de la que estamos
hablando aqui. La condicion psicologica del miesla eivorciada de cualquier peligro
inmediato concreto y verdadero. Se presenta de asudbrmas: incomodidad,
preocupacion, ansiedad, nerviosismo, tension, tefobia, etcétera. Este tipo de miedo
psicolégico se refiere siempre a algo que podr&ampano a algo que esta ocurriendo
ahora. Usted esta en el aqui y ahora mientras wjueeste esta en el futuro. Esto crea
una brecha de ansiedad. Y si usted esta identificash su mente y ha perdido el
contacto con el poder y la simplicidad del Ahorstaebrecha de ansiedad sera su
compaiiera constante. Usted puede siempre hacés tkmomento presente, pero no
puede manejar algo que es soOlo una proyeccion deefde, usted no puede hacerle
frente al futuro.

Por otra parte, mientras esté identificado con snte) el ego gobernara su vida, como
he sefalado antes. Por su naturaleza fantasmalegaa de los elaborados mecanismos
de defensa, el ego es muy vulnerable e insegusg ye a si mismo constantemente
amenazado. Ese, a proposito, es el caso inclusbegjo exteriormente aparece muy
seguro de si mismo. Ahora bien, recuerde que umaiémes la reaccion del cuerpo a
su mente. ¢Qué mensaje del ego esta recibiendeeglac continuamente, el falso ser
elaborado por la mente? Peligro, estoy amenazatiaugl es la emocion que genera
este mensaje continuo? Miedo, por supuesto.

El miedo parece tener muchas causas. Miedo a udal@émiedo al fracaso, miedo a
ser herido, etcétera, pero en ultimas el miedol esiedo del ego a la muerte, a la
aniquilacion. Para el ego, la muerte esta siempaievaelta de la esquina. En este estado
de identificacion con la mente, el miedo a la nuafecta todos los aspectos de su vida.
Por ejemplo, incluso algo aparentemente tan triyidinormal” como la necesidad
compulsiva de tener razén en una discusion y hamegue el otro esta equivocado -
defendiendo la posicion mental con la que ustdthsdentificado- se debe al miedo a la
muerte. Si usted se identifica con una posiciontateen el caso de estar equivocado, su
sentido de si mismo basado en la mente se sientemsate amenazado con la
aniquilacion. Asi que usted, como el ego, no puedar equivocado. Estar equivocado
es morir. Se han hecho guerras por esto e innutaeraddaciones se han roto.



Una vez que usted ha dejado de identificarse canesiie, que tenga o0 no tenga razén
no influye en su sentido de usted mismo para rasiaque la necesidad forzosamente
compulsiva y profundamente inconsciente de tenerat®n, que es una forma de
violencia, no aparecera. Usted puede estableaer gfrmemente como se siente o qué
piensa, pero no habra agresividad o actitud defaresi ello. Su sentido de si mismo se
derivara entonces de un lugar mas auténtico y pdofulentro de usted mismo, no de la
mente. Preste atencion a cualquier tipo de actitefénsiva en usted. ¢Qué esta
defendiendo? Una identidad ilusoria, una imagesuenente, una entidad ficticia. Al
hacer consciente ese patron, al ser testigo destéld deja de identificarse con él. Bajo
la luz de su conciencia, el patron inconscientdisalvera rapidamente. Este es el final
de todas las disputas y los juegos de poder, queasacorrosivos para las relaciones. El
poder sobre los demas es debilidad disfrazadaededuEl verdadero poder esta dentro,
y esta disponible para usted ahora.

Asi que cualquiera que esté identificado con sutengnpor tanto, desconectado de su
verdadero poder, de su ser mas profundo que sgaaem el Ser, tendra al miedo como
su compariero constante. El nUmero de personasajuab mas alla de la mente es
todavia extremadamente pequefo, asi que usted peader que practicamente todos
los que usted conozca o0 se encuentre viven entaioede miedo. Lo Unico que varia es
la intensidad del mismo. Fluctla entre la ansigdabterror en un extremo de la escala
y una vaga incomodidad y una sensacion distangemdmaza en el otro. La mayoria de
las personas se hacen conscientes de él solo caalgdeere una de sus formas mas
agudas.

LA BUSQUEDA DEL EGO DE LA TOTALIDAD

Otro aspecto del dolor emocional que forma partenseca de la mente egotista es
una sensacion profundamente arraigada de carenf@daode totalidad, de no estar
completo. En algunas personas, esto es conscientegtras inconsciente. Si es
consciente se manifiesta como el sentimiento agitadonstante de no ser valioso o
suficientemente bueno. Si es inconsciente, solsesdira indirectamente como un
intenso anhelo, deseo y necesidad. En cualquiertosd€los casos, las personas se
embarcan a menudo en una persecucion compulsigaatiécaciones para el ego y de
cosas con las cuales identificarse para llenaraeiovque sienten dentro. Asi, se
esfuerzan por perseguir posesiones, dinero, édaider, reconocimiento o una relacion
especial, basicamente con el fin de sentirse megrsigo mismos, de sentirse
completos. Pero incluso cuando alcanzan todas @ssas, descubren pronto que el
vacio esta todavia alli, que no tiene fondo. Emenestan realmente en problemas,
porgue no pueden engafarse mas a si mismos. Buesuen y lo hacen, pero se vuelve
mas dificil.



Mientras la mente egotista esté gobernado su vigded no puede estar
verdaderamente en paz; usted no puede estar ey pEizado excepto por breves
intervalos cuando obtuvo lo que queria, cuandoninela acaba de ser cumplido. Puesto
gue el ego es un sentido de si mismo derivadositaddentificarse con cosas externas.
Necesita ser defendido y alimentado constanteméateidentificaciones del ego mas
comunes tienen que ver con las posesiones, ejdrgba uno hace, el nivel social y el
reconocimiento, el conocimiento y la educacionagpariencia fisica, las habilidades
especiales, las relaciones, la historia person@nyliar, los sistemas de creencias y
también a menudo identificaciones politicas, naaistas, raciales, religiosas y otras de
caracter colectivo. Ninguna de ellas es usted.

¢Encuentra esto aterrador? ¢ 0O es un alivio sab&rto@o esto tendra que renunciar
tarde o temprano. Quiza lo encuentra todavia Hdeicreer y realmente no le pido que
crea que su identidad no puede encontrarse enmange estas cosas. Usted sabra la
verdad de ello por usted mismo. Usted lo sabrdgrde cuando sienta que la muerte se
acerca. La muerte es desnudarse de todo lo que nsted. El secreto de la vida es
"morir antes de morir" y descubrir que no hay maert

CAPITULO TRES

AVANZAR PROFUNDAMENTE HACIA EL AHORA

NO BUSQUE SU PROPIO SER EN LA MENTE

Siento que hay aun mucho que necesito aprendee dabforma como trabaja mi
mente antes de llegar a un punto cercano a la emuia plena o a la iluminacion
espiritual.

No, no es cierto. Los problemas de la mente no guuedsolverse en el nivel de la
mente. Una vez haya entendido la disfuncion basicdyay realmente mucho mas que
usted necesite aprender o entender. Estudiar lagplepdades de la mente puede
convertirlo en un buen psicélogo, pero eso nodedta mas alla de la mente, lo mismo
gue el estudio de la locura no es suficiente paoalyeir la cordura. Usted ya ha
comprendido la mecanica basica del estado incartscila identificacion con la mente,



gue produce un falso ser, el ego, como sustitutsudeerdadero yo, arraigado en el Ser.
Usted se convierte en una "rama separada de l@zemd Jesus lo expresa.

Las necesidades del ego son infinitas. Se sierterable y amenazado y por lo tanto
vive en un estado de miedo y de carencia. Una vezusted sabe como opera la
disfuncién béasica, no hay necesidad de explorastsds innumerables manifestaciones,
no es necesario convertirlo en un complejo problparaonal. Al ego, por supuesto, le
encanta eso. Siempre esta buscando algo a quaragasara sostener y fortalecer su

ilusorio sentido de identidad, y se aferrara cost@ua sus problemas. Por eso, para
tantas personas, una gran parte de su sentidondisreas esta intimamente conectado
con sus problemas. Una vez que esto ha ocurriddtitoo que quieren es liberarse de
ellos: eso significaria pérdida de identidad. Pusalger una gran inversion inconsciente
de ego en el dolor y el sufrimiento.

Asi que una vez que usted reconozca la raiz detmsciencia como la identificacion
con la mente, que por supuesto incluye las emosjomgted puede salir de ella. Se
vuelve presente. Cuando usted esta presente, peeadir que la mente sea como es
sin enredarse en ella. La mente en si no es disfualcEs una herramienta maravillosa.
La disfuncion se establece cuando usted busceestiddd en ella y la confunde con lo
que usted es. Entonces se convierte en la mentistagodomina la totalidad de su vida.

TERMINAR CON LA ILUSION DEL TIEMPO

Parece casi imposible dejar de identificarse comlante. Estamos todos inmersos en
ella. ¢ Como se puede ensefar a volar a un pez?

Aqui esta la clave. Termine con la ilusion del pemEl tiempo y la mente son
inseparables. Separe el tiempo de la mente y estatendra, a menos que escoja usarla.
Estar identificado con su mente es estar atrapads gempo: la compulsion de vivir
casi exclusivamente a través de la memoria y dankicipacion. Esto crea una
preocupacion interminable con el pasado y el fupunoa negativa a reconocer y honrar
el momento presente y a permitir gue sea. La caigpuburge porque el pasado le da a
usted una identidad y el futuro contiene la pronwsda salvacion o la realizacion en

cualquier forma. Ambas son ilusiones.

Pero sin un sentido del tiempo, ¢como funcionariamo este mundo? No habria
metas por las cuales esforzarse. No sabria siquigian soy, porque mi pasado me
hace el que soy ahora. Creo que el tiempo es algy precioso, y necesitamos
aprender a usarlo sabiamente, en lugar de despiamtic

El tiempo no es en absoluto precioso, porque esilusi@n. Lo que usted percibe
Como precioso no es el tiempo sino el unico puni® esta fuera del tiempo: el Ahora.



Este es ciertamente precioso. Cuanto mas se endogeletiempo -pasado y futuro- mas
pierde el Ahora, lo mas precioso que hay.

¢Por qué es lo mas precioso? En primer lugar, paggquo Unico. Es todo lo que hay.
El presente eterno es el espacio en que se despdiciptalidad de su vida, el Unico
factor que se mantiene constante. La vida es aNorha habido nunca un momento en
el que su vida no fuera Ahora, ni lo habra. En sdgudugar, el Ahora es el Unico punto
gue puede llevarlo mas alla de los confines linaisade la mente. Es su Unico punto de
acceso al reino sin tiempo y sin forma del Ser.

NADA EXISTE FUERA DEL AHORA

¢El pasado y el futuro no son tan reales como es@nte, y a veces incluso todavia
mas reales? Después de todo, el pasado determigaegisomos, lo mismo que coOmo
percibimos y actuamos en el presente. Y nuestraasnfaturas determinan que
acciones emprendemos en el presente.

Usted no ha captado todavia la esencia de lo dag éEiendo porque esta tratando
de entenderlo mentalmente. La mente no puede emtexstb. Solo usted puede. Por
favor, simplemente escuche. ¢Alguna vez ha expetade, hecho, pensado o sentido
algo fuera del Ahora? ¢Cree que alguna vez lo haEs?posible que cualquier cosa
ocurra o sea fuera del Ahora? La respuesta es ghoa

Nunca nada ocurrié en el pasado, ocurrid en el &hblunca ocurrira nada en el
futuro; ocurrira en el Ahora.

Lo que usted considera el pasado es una huellmermoria almacenada en la mente
de un Ahora anterior. Cuando usted recuerda eldpas@activa una huella de la
memoria, y lo hace ahora. El futuro es un Ahoragimado, una proyeccion de la mente.
Cuando llega el futuro, llega como el Ahora. Cuandted piensa en el futuro, lo hace
ahora. El pasado y el futuro obviamente no tieeahidad propia. Lo mismo que la luna
no tiene luz propia, sino que puede solamentejaefla luz del sol, asi el pasado y el
futuro son sélo palidos reflejos de la luz, el pogda realidad del presente eterno. Su
realidad es "prestada" del Ahora. La esencia dgul® estoy diciendo no puede ser
entendida por la mente. En el momento en que uUateadpta, hay un cambio en la
conciencia de la mente al Ser, del tiempo a lagmi@a. Subitamente, todo se siente
vivo, irradia energia, emana Ser.

LA CLAVE DE LA DIMENSION ESPIRITUAL



En situaciones de emergencia que amenazan laalidambio en la conciencia del
tiempo a la presencia ocurre a veces naturalmkatpersonalidad que tiene un pasado
y un futuro se retira momentaneamente y queda flegaga por una intensa presencia
consciente, muy calmada, pero muy alerta al misempon. Cualquier reaccion que se
requiera surge entonces del estado de conciencia.

La razéon por la que a algunas personas les en@ntmrcarse en actividades
peligrosas, como el montafiismo, las carreras des aubtras, aunque puede que no sean
conscientes de ello, es que los fuerzan a entral é&ora, ese estado intensamente
vivido que esta libre del tiempo, libre de problemire del pensamiento, libre del peso
de la personalidad. Resbalar fuera del momentoeptes siquiera por un segundo,
puede significar la muerte. Desafortunadamentgatiea depender de una actividad
particular para estar en ese estado. Pero ustedaasita escalar la cara norte del Eiger.
Puede entrar en ese estado ahora.

Desde los tiempos antiguos, los maestros espegudé todas las tradiciones han
sefialado al Ahora como la llave de entrada a lamsmdn espiritual. A pesar de ello,
parece haber permanecido como un secreto. Ciertamense ensefia en las iglesias y
los templos. Si usted va a una iglesia, puede bacuecturas de los Evangelios tales
como "No se preocupen por el dia de mafana, paapee dia trae sus preocupaciones”
o "Nadie que pone sus manos en el arado y mira lzic@s esta listo para el Reino de
los Cielos". O puede oir el pasaje sobre la beliiezkas flores que no se preocupan por
el mafana sino que viven tranquilas en el Ahora t®mpo y Dios provee
abundantemente para ellas. La profundidad y laralaza radical de estas ensefianzas
no son reconocidas. Nadie parece darse cuentaedtugron dichas para ser vividas y
para traer asi una profunda transformacion interior

Toda la esencia del Zen consiste en caminar gdo ele la navaja del Ahora, en estar
tan absolutamente, tan completamente presente, mpgin problema, ningun
sufrimiento, nada que no sea quién es usted esesitia, pueda sobrevivir en usted. En
el Ahora, en la ausencia del tiempo, todos susl@mds se disuelven. El sufrimiento
necesita del tiempo; no puede sobrevivir en el Ahor

El gran maestro de Zen, Rinzai, para apartar lacaie de sus alumnos del tiempo,
levantaba su dedo y preguntaba lentamente: "¢Qteé da este momento?" Una
pregunta poderosa que no necesita respuesta areketla la mente. Tiene la intencion
de llevar su atencion profundamente al Ahora. Unegymta similar en la tradicion Zen
es esta: "Si no ahora ¢ cuando?"



El Ahora es también fundamental en la ensefianzaufismo, la rama mistica del
Islam. Los sufis tienen un dicho: "El sufi es b ldel tiempo presente”. Y Rumi, el
gran poeta y maestro del sufismo, declara: "El g@sael futuro ocultan a Dios de
nuestra mirada; quémalos con fuego”.

Meister Eckhart, el maestro espiritual del sigldlXb sintetizO maravillosamente: "El
tiempo es lo que impide que la luz llegue a nosotkm hay mayor obstaculo hacia Dios
que el tiempo".

ACCEDER AL PODER DEL AHORA

Hace un momento, cuando usted habl6o del presertacety de la irrealidad del
pasado y del futuro, me sorprendi mirando al arqak esta alla afuera. Lo habia
mirado unas cuantas veces antes, pero esta vediferante. La percepcion externa no
habia cambiado mucho, excepto que los colores fmremas brillantes y vibrantes.
Pero ahora tenia una nueva dimension. Es dificiledplicar. No sé como, pero era
consciente de algo invisible que sentia que eradancia de ese arbol, su espiritu
interior, si se quiere. Y de alguna forma yo eratpale eso. Me doy cuenta ahora de
gue no habia visto verdaderamente el arbol ant@g, sna imagen plana y muerta de
él. Cuando miro a ese arbol ahora, aun esta presego de esa conciencia, pero
puedo sentir como se esta desvaneciendo. Es tleexperiencia esta ya retirandose al
pasado. ¢Algo como esto puede ser alguna vez neasgatisbo fugitivo?

Usted estuvo libre del tiempo por un momento. Seien el Ahora y por lo tanto
percibio el arbol sin la pantalla de la mente. baaiencia del Ser formd parte de su
percepcion. Con la dimensién intemporal viene

una forma diferente de conocer, que no "mata" @lries que vive en cada criatura y
en cada cosa. Un conocer que no destruye la skxtafiel misterio de la vida sino que
contiene un amor profundo y una reverencia por todgue es. Un conocimiento del
gue la mente no sabe nada.

La mente no puede conocer al arbol. Sélo puedecenritiechos o informacion sobre
el arbol. Mi mente no puede conocerlo a usted, shiquetas, juicios, hechos y
opiniones sobre usted. Solo el Ser conoce directiEme

Hay un lugar para la mente y el conocimiento dedate. Esta en el reino practico del
vivir dia a dia. Sin embargo, cuando domina todssalspectos de su vida, incluyendo
sus relaciones con los demas seres humanos y caiueleza, se vuelve un parasito
monstruoso que, si no se controla, puede perfeatanaEabar matando toda la vida en
el planeta y finalmente a si mismo al matar a glaexiberga.



Usted ha tenido un destello de como la ausenciiedgo puede transformar sus
percepciones. Pero una experiencia no es suficieotanporta cuan bella o profunda
sea. Lo que se necesita y a lo que nos referimos

es a un cambio permanente en la conciencia.

Asi pues, rompa el viejo patron de la negacion memento presente y de la
resistencia al presente. Convierta en practicaaret atencion del pasado y el futuro
cuando no los necesite.

Salga de la dimensién del tiempo lo mas posibleaeanda diaria. Si encuentra dificil
entrar en el Ahora directamente, empiece por obhséamtendencia habitual de su mente
a guerer escapar del Ahora. Observara que el figaromagina habitualmente como
mejor 0 peor que el presente. Si el futuro imaginesimejor, le da placer o anticipacion
placentera. Si es peor, crea ansiedad. Ambosssoribs. A través de la observacion de
si mismo, automaticamente aparece mas presenda eila. En el momento en que
usted se da cuenta de que no esta presente, sEiquresente. Siempre que es capaz de
observar su mente, deja de estar atrapado erHeallantrado otro factor, algo que no es
de la mente: la presencia testigo.

Esté presente como el observador de su mente,sdeesisamientos y emociones asi
como de sus reacciones en las distintas situaciésté al menos interesado en sus
reacciones asi como en la situacion o la persoadaghace reaccionar. Fijese también
en la frecuencia con que su atencion esta en atipasen el futuro. No juzgue o analice
lo que observa. Observe el pensamiento, sientandecién, observe la reaccion. No los
convierta en un problema personal. Sentird entoalggsmas poderoso que cualquiera
de las cosas que observa: la presencia tranquokervadora que esta mas alla del
contenido de la mente, el observador silencioso.

Se necesita presencia intensa cuando ciertas isiteacdisparan una reaccion con
fuerte carga emocional, como cuando su autoimageam&nazada, cuando surge una
amenaza en su vida que dispara el miedo, cuandookess "van mal" o surge un
complejo emocional del pasado. En esos casos tertera es que usted se vuelva
"inconsciente”. La reaccion o la emocion lo domumsted "se convierte” en ella. Usted
la representa. Usted justifica, quita la razonteb,cataca, defiende... claro que no es
usted, es su patron de reaccion, la mente en sa haigtual de supervivencia.

La identificacion con la mente le da a ella mag@iae la observacion se la retira. La
identificacion con la mente crea mas tiempo, laeolecion abre la dimension de la
ausencia de tiempo. La energia que se retira detde se convierte en presencia. Una
vez que usted pueda sentir lo que significa estmente, se vuelve mucho mas sencillo
simplemente escoger salir de la dimension del tesi@mpre que no es necesario para
propositos practicos y trasladarse mas profundamahtAhora. Esto no impide su



habilidad para usar su mente. De hecho, la re@zando usted use su mente sera mas
aguda, mas centrada.

DEJAR IR EL TIEMPO PSICOLOGICO

Aprenda a usar el tiempo en los aspectos pradieds vida -podemos llamar a esto el
tiempo del reloj- pero vuelva inmediatamente a dactencia del momento presente
cuando esos asuntos practicos se hayan resuelesaderma no habra acumulacion de
“tiempo psicolégico”, que es identificacion conpalsado y proyeccion compulsiva y
continua hacia el futuro.

El tiempo del reloj no se refiere Unicamente a hare cita o a planear un viaje.
Incluye aprender del pasado de forma que no repgdos mismos errores una y otra
vez; establecer metas y trabajar para lograrl&siguir el futuro por medio de patrones
y de leyes, fisicas, matematicas, etcétera, aptandiel pasado.

También actuar apropiadamente con base en nupstdisciones.

Pero incluso aqui, en la esfera de nuestra videtipaa donde no podemos pasar sin
referirnos al pasado y al futuro, el momento presaigue siendo el factor esencial.
Cualquier leccion del pasado se hace relevanteaplgs ahora. Cualquier planeacion y
trabajo hecho con miras a lograr una meta partiseldnace ahora.

El principal foco de atencion de la persona ilurdanas siempre el Ahora, pero aun es
consciente periféricamente del tiempo. En otraalpak, continda usando el tiempo del
reloj, pero esta libre del tiempo psicoldgico.

Esté alerta cuando practica esto para que no aramsfsin querer el tiempo del reloj
en tiempo psicologico. Por ejemplo, si usted codneti error en el pasado y aprende de
él ahora, usted estd usando el tiempo del relaj. dd@ parte, si usted se queda
mentalmente en €l y surgen la autocritica, el rdimoento o la culpa esta convirtiendo
el error en "mi" y "mio™ lo convierte en parte de sentido de identidad y se ha
convertido en tiempo psicolégico, que esta siemgado a un falso sentido de
identidad. La falta de perddon implica necesariamama carga pesada de tiempo
psicoldgico.

Si usted se propone una meta y trabaja para lagmasted esta usando el tiempo del
reloj. Usted es consciente de a donde quiere |lpgao honra y da su mayor atencion al
paso que esta dando en ese momento. Si se enfoesivexnente en la meta, quiza
porque esta buscando la felicidad, la realizacion sentido mas completo de si mismo
en ella, ya no honra el Ahora. Se queda reducidio peldafio hacia el futuro, sin valor
intrinseco. El tiempo del reloj se vuelve entortea®po psicoldgico. El viaje de su vida
no es ya una aventura, solamente una necesidadgivabsie llegar, de lograr, de
"conseguirlo”. Ya no ve o huele las flores del camiampoco, ni es consciente de la



belleza y el milagro de la vida que se despliega alrededor cuando esta presente en el
Ahora.

Puedo ver la importancia suprema del Ahora, peroaemprendo completamente
cuando dice que el tiempo es una ilusion.

Cuando digo "el tiempo es una ilusion” mi intencidm es hacer una afirmacion
filosofica. Solo estoy recordandole un hecho skneiln hecho tan obvio que puede
resultarle dificil de comprender y que incluso pupdrecerle falto de sentido- pero una
vez que lo comprende completamente, puede conao cma espada todas las capas de
complejidad y de "problemas" creadas por la meRe@mitame decirle de nuevo: el
momento presente es todo lo que usted tiene. Notnaga un tiempo en que su vida no
sea "este momento". ¢, No es eso un hecho?

LA LOCURA DEL TIEMPO PSICOLOGICO

Usted no pondra en duda que el tiempo psicologecaren enfermedad mental si
observa sus manifestaciones colectivas. Ocurrangjpoplo, en forma de ideologias
tales como el comunismo, el nacional socialismoualquier otro nacionalismo, o
sistemas rigidos de creencias religiosas, que opij@ la asuncion implicita de que el
mayor bien esta en el futuro y de que por tanfmngustifica los medios. El fin es una
idea, un punto en el futuro proyectado por la megrteel que la salvacion en cualquiera
de sus formas -felicidad, logro, igualdad, libebaci etcétera- se alcanzara.
Frecuentemente los medios para llegar a ello sesdkavitud, la tortura y el asesinato
de personas en el presente.

Por ejemplo, se estima que para promover la caglseothunismo se asesinaron unos
cincuenta millones de personas, para lograr un mumejor" en Rusia, China y otros
paises (Z. Brzezinski, The Grand Failure, Charlg#h8er's Sons, Nueva York 1989, pp
239-240) . Ese es un ejemplo estremecedor de ctero €n un cielo futuro produce un
infierno presente. ¢Puede haber alguna duda deelgtiempo psicolégico es una
enfermedad mental grave y peligrosa?

¢, COmo opera este patron mental en su vida? ¢ Hethtustando siempre de llegar a
un sitio diferente de donde estad? ¢La mayor parte dque hace es solo un medio para
lograr un fin? ¢ La realizacion esta siempre a &tawde la esquina o reducida a placeres
esporadicos como el sexo, la comida, la bebidajriagas o las diversiones excitantes o
emocionantes? ¢Esta siempre concentrado en alcanparseguir algun placer o
emocion nuevos? ¢Cree que si compra mas cosasnS8gd seas realizado, mas



satisfecho o completo psicolégicamente? ¢ Espera lzombre o una mujer que le dé
sentido a su vida?

En el estado normal de conciencia, identificadolaomente o no iluminado, el poder
y el potencial creativo infinito que se encuentnacegrado en el Ahora estan
completamente oscurecidos por el tiempo psicolédgitovida entonces disminuye su
vibracion, su frescura, su sentido de maravillas Mgejos patrones de pensamiento,
emocion, conducta, reaccion y deseo se repitencera@ones interminables, son un
guion en su mente que le da identidad parcial, gaeodistorsiona u oculta la realidad
del Ahora. La mente entonces crea una obsesiénecdaturo como escape de un
presente insatisfactorio.

LA NEGATIVIDAD Y EL SUFRIMIENTO TIENEN SUS RAICES E N EL
TIEMPO

Pero la creencia de que el futuro serd mejor queresente no es siempre una ilusion.
El presente puede ser espantoso, las cosas puegjenamen el futuro y a menudo lo
hacen.

Habitualmente, el futuro es una réplica del pas&tm posibles algunos cambios
superficiales, pero la transformacion real es yadepende de si usted puede volverse
suficientemente presente como para disolver eldmasatrando al poder del Ahora. Lo
gue usted percibe como futuro es una parte intéinde su estado de conciencia ahora.
Si su mente lleva una carga pesada de pasado,imgptara mas de lo mismo. El
pasado se perpetla a si

mismo por medio de la falta de presencia. La cdlida su conciencia en este
momento es lo que agudiza el futuro, que por sipeEdo puede experimentarse como
el Ahora.

Usted puede ganar diez millones de délares, percasbio no tiene mas que una
profundidad superficial. Simplemente continuarituado segun los mismos patrones
condicionados en contextos mas lujosos. Los humaaosprendido a dividir el atomo.
En lugar de matar diez o veinte personas con urza i@ madera, una persona puede
matar ahora a un millon simplemente apretando tiimb@ Es esto un cambio real?

Si la calidad de su conciencia en este momento g@sd determina el futuro, ¢entonces
gué determina la calidad de su conciencia? Su gtadwesencia. El Unico lugar donde
puede ocurrir un verdadero cambio y donde puedeiseelto el pasado es en el Ahora.



Toda la negatividad es causada por una acumula@drempo psicolégico y por la
negacion del presente. La incomodidad, la ansiezlaktrés, la preocupacion -todas las
formas del miedo- son causadas por exceso de fytdemasiado poca presencia. La
culpa, las lamentaciones, el resentimiento, lagaguéa tristeza, la amargura y todas las
formas de falta de perdén son causadas por exegsasado y falta de presencia.

La mayoria de las personas encuentran dificil coper es posible un estado de
conciencia totalmente libre de negatividad. Y simbargo ese es el estado liberado al
gue apuntan todas las ensefianzas espiritualea. (iferhesa de la salvacion, no en un
futuro ilusorio sino justamente aqui y ahora.

Usted puede encontrar dificil reconocer que elpgi@ms la causa de sus sufrimientos o
problemas. Cree que los causan situaciones esecifie su vida, y vistos desde un
punto de vista convencional, eso es verdad. Pestalgue solucione la disfuncion
basica de la mente que causa todos los problemagego al pasado y al futuro y su
negacion del presente-, estos son en realidacamydriables. Si todos sus problemas o
lo que percibe como causas de sufrimiento o delidgidad desaparecieran
milagrosamente hoy, pero usted no se hubiera vue#ie presente, mas consciente,
pronto volveria a encontrarse dentro de una sexi@rdblemas o de causas de un
sufrimiento similar, como una sombra que lo siguoadequiera que va. En ultimas,
s6lo hay un problema: la mente misma atada al temp

No puedo creer que pueda llegar a un punto en elegié completamente libre de mis
problemas.

Tiene razon. No puede alcanzar nunca ese punto@esia ahora en él.
No hay salvacion en el tiempo. Usted no puedelser ¢én el futuro. La presencia es la
llave hacia la libertad, asi que soélo puede ses Ehora.

ENCONTRAR LA VIDA QUE HAY OCULTA EN SU SITUACION VI TAL

No veo como puedo ser libre ahora. Tal como estarcbsas, estoy muy descontento
con mi vida actual. Ese es un hecho y estaria engddime a mi mismo si tratara de
convencerme de que todo esta bien cuando defimémnte no lo esta. Para mi, el
momento presente es muy infeliz; no es liberad@bsoluto. Lo que me mantiene en la
marcha es la esperanza o la posibilidad de alglogpeso en el futuro.

Usted cree que su atencion esta en el momentonpeesaando en realidad esta
completamente ocupada por el tiempo. Usted no psedal mismo tiempo infeliz y
completamente presente en el Ahora.



A lo que usted se refiere como "su vida" deberandlrse con mas exactitud su
"situacion vital". Es tiempo psicoldgico: pasadfuturo. Algunas cosas en el pasado no
salieron como usted queria. Usted alun se resistizactm que ocurrid en el pasado y
ahora se esta resistiendo a lo que es. La espezanaajue lo mantiene en marcha, pero
la esperanza lo mantiene concentrado en el futieste enfoque continuo perpetia su
negacion del ahora y por tanto su infelicidad.

Es verdad que mi situacion vital presente es elltado de cosas que ocurrieron en el
pasado, pero de todas formas es mi situacion ptesefo que me hace infeliz es estar
atascado en ella.

Olvide su situacion vital por un rato y preste aién a su vida.
¢, Cual es la diferencia?

Su situacion vital existe en el tiempo. Su vidalesra.

Su situacion vital es material de la mente. Su esleeal.

Encuentre la "puerta estrecha que conduce a 4. \&#allama el Ahora. Reduzca su
vida a este momento.

Su situacion vital puede estar llena de problerfaasnayoria de ellas lo estan- pero
descubra si tiene algin problema en este momentombiiana o dentro de diez
minutos, sino ahora. ¢ Tiene algun problema ahora?

Cuando usted esta lleno de problemas, no hay espaca que entre algo nuevo, no
hay espacio para las soluciones. Asi que siempeggeada, abra algo de espacio, para
qgue pueda descubrir la vida que hay oculta entgacsdn vital.

Use sus sentidos plenamente. Esté donde estdaMiuralrededor. Mire solamente, no
interprete. Vea la luz, las formas, los colores, texturas. Sea consciente del espacio
gue permite que todo sea. Escuche los sonidoyshjuzgue. Escuche el silencio que
hay bajo los sonidos. Togue algo -cualquier cossiegta y reconozca su Ser. Observe
el ritmo de su respiracion, sienta el aire quedlbgcia adentro y hacia fuera, sienta la
energia de la vida dentro de su cuerpo. Deje que $ea dentro y fuera. Permita la
condicion de ser de todas las cosas. Avance prafnedte hacia el Ahora.

Usted esta dejando atras el mundo mortal de laizaiogin mental, del tiempo. Usted
esta librandose de la mente loca que le drenadagienvital, y que esta envenenando y
destruyendo lentamente a la Tierra. Usted estadedesplo del suefio del tiempo al
presente.



TODOS LOS PROBLEMAS SON ILUSIONES DE LA MENTE

Siento como si me hubiera quitado un peso de endima sensacion de levedad. Me
siento claro... pero mis problemas estan todavia agperandome, ¢,no es cierto? No se
han resuelto. ¢ No estoy evadiéndolos so6lo temperakf

Si usted se encontrara en el paraiso no pasariaontigenpo sin que su mente dijera
"si, pero..." En dltimas, no se trata de resolusr@oblemas. Se trata de darse cuenta de
gue no hay problemas. Sélo situaciones que mapegare dejar asi y aceptar como
parte de la condicion de ser del momento preseastahgque cambien o se puedan
manejar. Los problemas son creados por la meneegsitan el tiempo para sobrevivir.
No pueden sobrevivir en la actualidad del Ahora.

Concentre su atencion en el Ahora y digame quderzbtiene en este momento.

No recibo ninguna respuesta porque es imposiblertem problema cuando su
atencion esta completamente en el Ahora. Una siilnacie debe manejarse o aceptarse,
si. ¢Por qué convertirla en un problema? ¢Por gugedir cualquier cosa en un
problema? ¢No es la vida un reto suficiente corfig;@ara qué necesita los problemas?
A la mente le encantan inconscientemente los pmddeporque le dan a uno una suerte
de identidad. Eso es normal y demente. "Problergaifiea que usted se detiene en una
situacion mentalmente sin que haya una verdadéeacidn o posibilidad de actuar
ahora y que usted inconscientemente lo esta camndd en parte de su sentido de
identidad. Usted se siente tan abrumado por sacsi vital que pierde su sentido de la
vida, del Ser. O carga en su mente el peso absigraail cosas que tiene o tendria que
hacer en el futuro en lugar de enfocar su ateremdia Unica que puede hacer ahora.

Cuando usted crea un problema, crea dolor. Todgué se necesita es una simple
eleccion, una simple decision: no importa lo queepano crearé mas dolor para mi
mismo. No crearé mas problemas. Aunque es unai@easncilla, también es muy
radical. Usted no tomara esa decision a menos sf@everdadera mente cansado. Y no
sera capaz de llevarla a cabo a menos que accedaex del Ahora. Si usted no crea
mas dolor para si mismo, no lo crea para los defr@spoco contamina esta hermosa
Tierra, ni su propio espacio interior, ni a la pgidiumana colectiva con la negatividad
de la fabricacion de problemas.

Si usted ha estado alguna vez en una situacionddeovmuerte, sabra que no era un
problema. La mente no tuvo tiempo de tontear y edma en un problema. En una



verdadera emergencia, la mente se detiene; usteaceecompletamente presente en el
Ahora y algo infinitamente mas poderoso toma etrobnPor eso hay muchos informes

de personas comunes Yy corrientes que repentinamsote capaces de actos

increiblemente valerosos. En cualquier emergenadiasted sobrevive o no. En cualquier

caso, no es un problema.

Algunas personas se enfadan cuando me oyen declogjproblemas son una ilusion.
Estoy amenazando con arrebatarles su sentido @meguison. Han invertido mucho
tiempo en un falso sentido de identidad. Durantechus afios, han definido
inconscientemente toda su identidad en términasudgroblemas o de su sufrimiento.
¢, Qué serian sin ellos?

Mucho de lo que la gente dice, piensa o hace esté&ado en realidad por el miedo,
gue por supuesto siempre esta ligado con enfoeargt futuro y no estar en contacto
con el Ahora. Puesto que en el Ahora no hay praddetampoco hay miedo. Si surgiera
una situacion que usted debe solucionar ahora;onasera clara e incisiva si surge de
la conciencia del momento presente. También epnadsble que sea efectiva. No sera
una reaccion que surge del condicionamiento padadsu mente sino una respuesta
intuitiva a la situacion. En otros casos, si la tedigada al tiempo hubiera reaccionado,

usted encontraria mas efectivo no hacer nada, esmgpite permanecer concentrado en
el Ahora.

UN SALTO CUANTICO EN LA EVOLUCION DE LA CONCIENCIA

He tenido atisbos de este estado de libertad dendmte y del tiempo que usted

describe, pero el pasado y el futuro son tan abdwnamente fuertes que no puedo
mantenerlos fuera por mucho tiempo.

El modo de la conciencia ligado al tiempo estayrdamente incrustado en la psique
humana. Pero lo que estamos haciendo aqui esdeant®a transformacion profunda que
tiene lugar en la conciencia colectiva del playeataas alla: el despertar de la conciencia
del suefo de la materia, la forma y la separaébfin del tiempo. Estamos rompiendo
patrones mentales que han dominado la vida humaiaateé millones de afios. Patrones
mentales que han creado un sufrimiento inimaginalgean escala. No estoy usando la
palabra maldad. Es mas util llamarlo inconsciendiacura.

Esta ruptura del viejo modo de la conciencia, o ni@&s de la inconsciencia, ¢es algo

gue tenemos que hacer o que ocurrira de todos nfoQusero decir ¢ese cambio es
inevitable?



Eso es cuestion de perspectiva. Hacer y ocurridedmecho un mismo proceso; puesto
gue usted es uno con la totalidad de la concienociguede separar las dos cosas. Pero
no hay garantia absoluta de que los humanos lonh&dgroceso no es inevitable o
automatico. Su cooperacion es parte esencial del cualquier modo que lo mire, es
un salto cuantico en la evolucion de la concienash,como nuestra Unica oportunidad
de supervivencia como raza.

LA ALEGRIA DE SER

Para alertarse de que ha sido dominado por el tiggajgoldgico, usted puede usar un
criterio sencillo. Preguntese a si mismo: ¢Hayr@edacilidad y liviandad en lo que
hago? Si no las hay, entonces el tiempo esta adaltel momento presente, y la vida se
percibe como una carga o un esfuerzo.

Si no hay alegria, facilidad o liviandad en lo dpaee, no significa necesariamente que
usted debe cambiar lo que hace. Puede ser suficeambiar el como. "Como" es
siempre mas importante que "qué". Vea si puede

darle mucha mas atencion al proceso de hacer qeswdtado de lo que quiere lograr
con ello. Preste su atencidon mas plena a cualgoga que presente el momento. Eso
implica que usted acepta también lo que es, poungted no puede prestar completa
atencion a algo y al mismo tiempo resistirse a ello

En cuanto honre el momento presente, toda la adeldl y el esfuerzo se disuelven y
la vida empieza a fluir con alegria y facilidad.a@do usted actua desde la conciencia
del momento presente, cualquier cosa que haga quédéda de un sentido de calidad,
cuidado y amor, incluso la accion mas sencilla.

Asi que no se preocupe por el fruto de sus acciam®@plemente preste atencion a la
accion en si misma. El fruto vendra por afadidiisa es una poderosa practica
espiritual. En el Bhagavad Gita, una de las ensefaespirituales mas antiguas y
hermosas que existen, el desapego del fruto deci@rarecibe el nombre de Karma
Yoga. Se describe como el camino de la "accionagrasia”.

Cuando cesa el forcejeo por huir del Ahora, larédede Ser fluye en todo lo que usted
hace. En el momento en que su atencion se vuelkbaah, usted siente una presencia,
una quietud, una paz. Deja de depender del futara la realizacion y la satisfaccion,
no mira hacia €l para la salvacion. Por lo tantoesta apegado a los resultados. Ni el
fracaso ni el éxito tienen el poder de cambiar stad® interior de Ser. Usted ha
encontrado la vida que hay oculta en su situadtah v

En ausencia del tiempo psicoldgico, su sentidostiedumismo se deriva de Ser, no de
su pasado personal. Por lo tanto, la necesidamlpgica de convertirse en algo
diferente de lo que es ahora, ya no existe. Enueldm, en el nivel de su situacion vital,



usted puede realmente volverse rico, instruiddpsaj libre de esto o de aquello, pero
en la dimension mas profunda del Ser usted es evonplun todo ahora.

¢En ese estado de plenitud todavia podremos o idgsea perseguir metas externas?

Por supuesto, pero no tendra expectativas ilusdeagie algo 0 alguien en el futuro lo
salvara o lo hara feliz. En lo concerniente a swasion vital, puede haber cosas que
guiera alcanzar o adquirir. Este es el mundo diolasas, de la pérdida y la ganancia.

Sin embargo en un nivel mas profundo usted yaaestipleto, y cuando se da cuenta
de eso hay una energia juguetona, gozosa, detrés giee hace. Al estar libre del
tiempo psicologico, usted ya no persigue sus metas determinacion inflexible,
manejado por el miedo, la ira, el descontento welzesidad de convertirse en alguien.
Ni se quedarda inactivo por el miedo al fracasogue para el ego es la pérdida de si
mismo. Cuando su sentido mas profundo de usted ondariva de Ser, cuando usted
esta libre de "llegar a ser" como una necesidambldgjica, ni su felicidad ni su sentido
de usted mismo dependen del resultado, asi pud#bbawnd del miedo. Usted no busca
la permanencia donde no puede encontrarse: enrelarde la forma, de la pérdida y la
ganancia, del nacimiento y la muerte. Usted no gigelas situaciones, las condiciones,
los lugares o las personas lo hagan feliz, y lusgbre cuando no llenan sus
expectativas.

Se valora todo, pero nada importa. Las formas naceuoeren, sin embargo usted esta
consciente de lo eterno que hay bajo las formaedUsabe que "nada real puede ser
amenazado" (A Course in Miracles, Foundation foemPeace, 1990, Introduccion).

Cuando este es su estado de Ser ¢,como puede aistechfar? Usted ya ha triunfado.

CAPITULO CUATRO

ESTRATEGIAS DE LA MENTE PARA EVITAR EL AHORA

LA PERDIDA DEL AHORA: EL ENGANO FUNDAMENTAL

Incluso si acepto completamente que en Ultimasieghpp es una ilusion ¢qué
diferencia va a causar esto en mi vida? Adn tenge gvir en un mundo que esta
completamente dominado por el tiempo.

La aceptacion intelectual es simplemente otra ciagnno cambiara mucho su vida.
Para realizar esta verdad, usted tiene que viviendo cada célula de su cuerpo esté



tan presente que se sienta vibrar con la vida, anadm usted pueda sentir en cada
momento de la vida la alegria de Ser, entoncesepdedirse que usted esta libre del
tiempo.

Pero todavia tengo que pagar las cuentas mafamae yolveré viejo y moriré como
los demas. Como puedo decir que estoy libre daioe?

Las cuentas de mafiana no son el problema. La di8oldel cuerpo fisico no es un
problema. El problema es la pérdida del Ahora, & i&n: el engafio central que
convierte una mera situacion, evento o emocién enproblema personal y en
sufrimiento. La pérdida del Ahora es la pérdidaSi.

Ser libre del tiempo es ser libre de la necesidsidofbgica del pasado para su
identidad y del futuro para su realizacion. Represta transformacion mas profunda de
la conciencia que usted pueda imaginar. En algwasss raros, este cambio en la
conciencia ocurre dramatica y radicalmente, de wem por todas. Cuando ocurre,
generalmente viene por medio de una rendicion wotanedio de sufrimiento intenso.
La mayor parte de las personas, sin embargo, geadérabajar en ello.

Cuando usted ha tenido los primeros atisbos deldesintemporal de conciencia,
comienza a avanzar y retroceder entre las dimessioel tiempo y la presencia.
Primero se vuelve consciente de cuan raramenteesaidn esta realmente en el Ahora.
Pero saber que no esta presente es un gran é&tgacaocimiento es presencia, incluso
si inicialmente sélo dura un par de segundos deifb del reloj y se pierde de nuevo.
Después, con frecuencia creciente, usted escogelteatencion de su conciencia en el
presente, mas que en el pasado o en el futuroayv@mque se da cuenta de que habia
perdido el Ahora, puede permanecer en él, no pgraume segundos sino por periodos
mas largos percibidos desde la perspectiva extiiniempo del reloj. Asi que antes de
estar establecido firmemente en el estado de presees decir antes de ser
completamente consciente, usted fluctia por unpierantre la conciencia y la
inconsciencia, entre el estado de presencia y a@ll@dificacion con la mente. Usted
pierde el Ahora y vuelve a él, una y otra vez. Evalmente, la presencia se vuelve su
estado predominante.

Para la mayor parte de las personas, la presencie rexperimenta nunca o solo
accidental y brevemente en escasas ocasionesgrsnec®nocida como lo que es. La
mayoria de los seres humanos alternan, no enti@ecme e inconsciencia sino soélo
entre distintos niveles de inconsciencia.

INCONSCIENCIA ORDINARIA E INCONSCIENCIA PROFUNDA

¢, Qué quiere decir con distintos niveles de incarssa?



Como probablemente sabe, mientras duerme ustedi®eengconstantemente entre las
fases del dormir sin suenos y el estado de sof@afoiina similar, en el estado de vigilia
la mayoria de las personas s6lo cambia entre inmomga ordinaria e inconsciencia
profunda. Lo que yo llamo inconsciencia ordinaignsica estar identificado con sus
procesos de pensamiento y con sus emociones,asaees, deseos y aversiones. Es el
estado normal de la mayoria de las personas. Eestmdo usted estd gobernado por la
mente egotista, y es inconsciente del Ser. Estad@®o de dolor o infelicidad agudos,
sino de un nivel bajo de incomodidad, desconteatbarrimiento o nerviosismo casi
continuos, una especie de estatica de fondo. FgEdpue usted no se dé cuenta de esto
porque es parte frecuente de la vida "normal”, d&mo modo que no se hace
consciente de un ruido continuo de fondo bajo, coshozumbido de un aire
acondicionado, hasta que se detiene. Cuando sméele repente, hay una sensacion de
alivio. Muchas personas usan el alcohol, las droglasexo, la comida, el trabajo, la
television o incluso el ir de compras como anestésien un intento inconsciente por
suprimir la incomodidad basica. Cuando esto ocume, actividad que podria ser muy
agradable, si se usa con moderacion, se conviertena actividad compulsiva o
adictiva, y todo lo que se logra a través de alarebrevisimo alivio de sintomas.

La incomodidad de la inconsciencia ordinaria sevieste en el dolor de la
inconsciencia profunda -un estado de sufrimienittfedicidad mas agudo y mas obvio-
cuando las cosas "van mal", cuando el ego estasaaéo o en su situacion vital hay un
reto, una amenaza o una pérdida importante, real@saginarias; o cuando hay
conflicto en una relacion. Es una version inteoatfeas de la inconsciencia ordinaria,
diferente de ella no en el tipo sino en el grado.

En la inconsciencia ordinaria, la resistencia heabib negacion de lo que es crea la
incomodidad y el descontento que la mayoria depdsisonas aceptan como la forma
normal de vivir. Cuando esta resistencia se infieaspor algun reto o amenaza al ego,
trae negatividad intensa en la forma de ira, miggiado, agresion, depresion, etcétera.
La inconsciencia profunda a menudo significa queuelpo del dolor ha sido disparado
y que usted se ha identificado con él. La violenfieica seria imposible sin
inconsciencia profunda. Puede ocurrir también coanda multitud de personas o
incluso toda una nacion genera un campo colectvengrgia negativa.

El mejor indicador de su nivel de conciencia es @dmaneja los retos de la vida
cuando llegan. En esos retos, una persona ya itieots tiende a volverse mas
profundamente inconsciente y una persona consci@ate intensamente consciente.
Usted puede utilizar un reto para despertar, o @pedmitir que lo empuje a un suefio
aun mas profundo. El suefio de la inconsciencianarid se convierte entonces en una
pesadilla.

Si usted no puede estar presente ni siquiera eansitancias normales, tales como
cuando esta sentado solo en una habitacion, cadunaor el bosque o escuchando a
alguien, ciertamente no podra permanecer consaeatedo algo "va mal" o se enfrenta



con gente o situaciones dificiles, con la pérdida amenaza de pérdida. Usted sera
dominado por una reaccion, que en ultima instaesiagiempre una forma de miedo, y
arrastrado a la inconsciencia profunda. Esos sginsus pruebas. Sdlo la forma en que
usted los resuelva le mostrara a usted y a los slemaué punto esta en cuanto a su
estado de conciencia, no el tiempo que puede pecrasentado con los ojos cerrados
0 qué visiones tiene.

Asi que es esencial traer mas conciencia a suevidas situaciones ordinarias cuando
todo transcurre con relativa facilidad. De estanfnrusted crece en poder de presencia.
Eso genera un campo de energia en usted y alrededsted de una gran frecuencia de
vibraciones. Ni la inconsciencia, ni la negatividadla discordia o la violencia pueden
penetrar en ese campo Yy sobrevivir, lo mismo qusdaridad no puede sobrevivir en la
presencia de la luz.

Cuando usted aprenda a ser testigo de sus pensasnye@mociones, que es una parte
esencial de estar presente, puede quedar sorpoecicthdo se dé cuenta por primera
vez de la "estatica" de fondo de inconsciencianairtk que tiene y de qué pocas veces si
acaso alguna, usted esta verdaderamente a gusimaanismo. En el nivel de su
pensamiento, usted encontrard mucha resistenci@rera de juicio, descontento y
proyeccion mental lejos del Ahora. En el nivel empal, habrd una corriente
subterranea de incomodidad, tension, aburrimient@rgiosismo. Todos son aspectos
de la mente en su modo de funciona miento haldeiaésistencia al presente.

¢ QUE ESTAN BUSCANDO?

Carl Jung cuenta en uno de sus libros una convérsgae tuvo con un jefe indigena
norteamericano que le sefialé que tal como él lalgarlos blancos tienen caras tensas,
0jos penetrantes y un porte cruel. Dijo "Estan prembuscando algo. ¢Qué estan
buscando? Los blancos siempre quieren algo. Sieegpé® incOmodos e inquietos. No
sabemos lo que quieren. Creemos gque estan locos".

La corriente subterranea de desasosiego constamtenzd mucho antes del
surgimiento de la civilizacion industrial occideniaor supuesto, pero en la civilizacion
occidental, que ahora cubre casi todo el globduyendo la mayor parte del Este, se
manifiesta en una forma aguda sin precedentesbd&stiai ya en la época de Jesus y
también seiscientos afios antes, en la época del, Buthucho antes. ¢Por qué estan
siempre inquietos? Preguntaba Jesus a sus dissipgRuede la preocupacion afadir un
solo dia a su vida?" Y el Buda enseio que ladaizsufrimiento debe buscarse en
nuestro continuo desear y ansiar.

La resistencia al Ahora como disfuncion colectiggaentrinsecamente conectada con
la pérdida de conciencia de Ser y constituye lae bds nuestra deshumanizada
civilizacion industrial. Freud, a proposito, tambiéeconocio la existencia de esta



corriente subterranea de desasosiego y escribr@ sbla en su libro El Malestar en la
Cultura, pero no reconocio la verdadera raiz dehsiesiego y no se dio cuenta de que es
posible liberarse de él. Esta disfuncion colectizareado una civilizacion muy infeliz y
extraordinariamente violenta que se ha convertilloua amenaza, no solo para si
misma sino también para toda forma de vida sobp&akta.

DISOLUCION DE LA INCONSCIENCIA ORDINARIA
Entonces ¢ coémo podemos liberarnos de esta afliecion

Hagala consciente. Observe las muchas formas eal gigsasosiego, el descontento y
la tensidn surgen dentro de usted a causa deb jmicecesario, de la resistencia a lo que
es y de la negacion del Ahora. Todo lo inconsciesgtedisuelve cuando usted hace
brillar la luz de la conciencia sobre ello. Una vgue sepa como disolver la
inconsciencia ordinaria, la luz de su presenciblabdi fuertemente y serd& mucho mas
facil lidiar con la inconsciencia profunda cuandenta su fuerza gravitacional. Sin
embargo, la inconsciencia ordinaria puede no sdrda detectar inicialmente porque es
tan normal.

Convierta en un habito monitorear su estado memtaeional por medio de la
observacion de si mismo.

"¢, Estoy tranquilo en este momento?" es, una buesgupta para que se la haga
frecuentemente. O puede preguntar: "¢;Qué estai@mmren mi en este momento?"
Esté al menos tan interesado en lo que pasa enesior como en lo que ocurre fuera.
Si su interior esta bien, lo exterior estara erenrd.a realidad primaria esta dentro, la
secundaria fuera. Pero no conteste estas pregmmtasliatamente. Dirija su atencion
hacia adentro. Eche una mirada a su interior. ¢;Qage de pensamientos esta
produciendo su mente?

¢, Qué siente? Dirijja su atencion hacia el cuerpay¢/#lguna tension? En cuanto
detecte que hay un poco de desasosiego, una adatiftondo, observe en qué forma
esta evitando, resistiéndose o negando la videgdr el Ahora. Hay muchas formas en
las que las personas se resisten inconscienteem@mento presente. Le daré algunos
ejemplos. Con practica, su poder de observaciési dasmo, de monitorear su estado
interior, se agudizara.

LA LIBERACION DE LA INFELICIDAD

¢Le desagrada hacer lo que esta haciendo? Puedm gesbajo, o puede haber
aceptado hacer algo y lo esta haciendo, pero gansted se resiente y se resiste a ello.



¢, Tiene un resentimiento no confesado hacia unameerercana a usted? ¢ Se da cuenta
de que la energia que emana por eso es tan dafnsus efectos que de hecho usted se
estad contaminando a si mismo asi como a los queElé&an? Observe detenidamente su
interior. ¢Existe la menor traza de resentimieti¢omala voluntad? Si la hay, obsérvela
tanto en el nivel intelectual como en el emociop&ué pensamientos esta creando su
mente alrededor de esta situacion? Entonces maesmocion, que es la reaccion del
cuerpo a esos pensamientos. Sienta la emociémlaéentera o desagradable? ¢ Es una
energia que usted realmente escogeria tener desitier?e eleccion?

Quiza se estan aprovechando de usted, quiza \adactien la que esta involucrado es
tediosa, quiza alguien cercano a usted es desbomesante o inconsciente, pero todo
eso es irrelevante. Que sus pensamientos y emgcexerca de esa situacion sean
justificados o no, no hace ninguna diferencia. d&flifo es que usted se esta resistiendo a
lo que es. Esta convirtiendo el momento presenteurenenemigo. Esta creando
infelicidad, conflicto entre lo interior y lo exter. Su infelicidad esta contaminando, no
so6lo su propio ser interior y a los que lo rodesinp también la psique humana
colectiva, de la cual usted es parte inseparalaledntaminacion del planeta es sélo un
reflejo exterior de una contaminacion psiquica riate millones de individuos
inconscientes que no asumen la responsabilidad dspacio interior.

Usted debe, o bien dejar de hacer lo que estartidablar a la persona que tiene
gue ver en el asunto y expresar completamentedsignte, o abandonar el negativismo
que ha creado su mente en torno a la situacioneynqusirve para ningun proposito
excepto para fortalecer un falso sentido de ustestinm Es importante reconocer su
futilidad. La negatividad no es nunca una formand@tde manejar cualquier situacion.

De hecho, en la mayoria de los casos lo mantieasxado en ella, blogueando el
cambio real. Todo lo que se haga con energia negafiedara contaminado por ella 'y
con el tiempo hara surgir mas dolor, mas infelididAdemas, todo estado interior
negativo es contagioso: la infelicidad se extiends facilmente que una enfermedad
fisica. Por la ley de la resonancia, dispara yeatita la negatividad latente de los demas,
a menos gue sean inmunes, es decir, altamente@oiesc

¢ Esta usted contaminando el mundo o limpiandossirden? Usted es responsable de
su estado interior; nadie mas lo es, asi como watebién es responsable por el planeta.
Lo mismo que ocurre dentro, ocurre fuera: si losesehumanos limpian la
contaminacion interior, también dejaran de creataimminacion exterior.

¢, Coémo podemos abandonar la negatividad, tal cortedusugiere?
Soltandola. ¢CoOmo suelta un trozo de carbdn celiguné tiene en la mano? ¢Cdmo

suelta un equipaje pesado e inutil que lleva? Remendo que usted no quiere sufrir el
dolor o soportar la carga mas y después dejandola i



La inconsciencia profunda, tal como el cuerpo @ébrdu otro dolor profundo, como la
perdida de un ser amado, a menudo deben ser treatkraypor medio de la aceptacion
combinada con la luz de su presencia, su atendsétersda. Por otra parte, muchos
patrones de la inconsciencia ordinaria puedenrsel@mplemente en cuanto usted sabe
gue no los quiere y no los necesita, una vez gieel $& da cuenta de que tiene eleccion,
de que no es so6lo un montén de reflejos condicmmatiodo esto implica que usted es
capaz de acceder al poder del Ahora. Sin él ne tégrcion.

Si usted llama a algunas emociones negativas, ghdoceeando una polaridad mental
de bien y mal, tal como explico antes?

No. La polaridad se cre0 en una etapa anteriondmau mente juzgo el momento
presente como malo; este juicio creé entonces ti&m negativa.

Pero si usted llama a algunas emociones negatimasegta realmente diciendo que no
deberian estar alli, que no esta bien tener esascemes? Yo entiendo que deberiamos
darnos permiso de tener cualquier sentimiento qu@sen lugar de juzgarlos como
malos o decir que no deberiamos tenerlos. Esta seeirse resentido; esta bien estar
enfadado, irritado, de mal humor o cualquier oti@sa, de lo contrario entramos en la
represion, en el conflicto interior o en la negatidodo esta bien como es.

Por supuesto. Una vez que un patron mental, un&iémo una reaccion estan ahi,
acéptelos. No fue lo suficientemente conscienta pacer una eleccion en el asunto.
Eso no es un juicio, ;solamente un hecho. Si ustadra eleccion, o se diera cuenta ,de
gue realmente tiene una eleccion ¢ escogeria @hgrito o la alegria, la tranquilidad o
el desasosiego, la paz o el conflicto? ¢ Escogarfiensamiento o un sentimiento que lo
separa de su estado natural de bienestar, la aldgrila vida dentro de usted? A
cualquier sentimiento de este tipo lo llamo negatie que simplemente significa malo.
No en el sentido de que "Usted no deberia habdroheso” sino simplemente mal
factico, como sentirse mal del estbmago.

¢, Como es posible que los seres humanos mataraenamiilones de congéneres
solamente en el siglo XX? (R. L. Sivard, World Mty and Social Expeditures 1996,
Edicion 16, World Priorities, Washington D.C., 1996 7). Que los seres humanos se
inflijan dolor mutuamente en tal magnitud estéa aml&&sde lo que uno puede imaginar. Y
eso no toma en cuenta la violencia mental, emocipfiigica, la tortura, el dolor y la
crueldad que contindan causandose, asi como lacausan a otros seres sensibles
diariamente.

¢SActlan asi porque estan en contacto con su es&dal, la alegria de la vida que
hay en ellos? Por supuesto que no. Solo las peysqoa estan en un estado
profundamente negativo, que se sienten realmentemal, crearian una realidad asi



como reflejo de la forma en que se sienten. Ahataneempefiados en destruir la
naturaleza y el planeta que los sostiene. Increflde cierto. Los seres humanos son
una especie peligrosamente demente y muy enfersman& es un juicio, es un hecho.
También es un hecho que la salud mental esta aju,l& locura. La curacion y la
redencion son posibles ahora.

Volviendo especificamente a lo que usted dijo, easlad que cuando usted acepta su
resentimiento, su mal humor, su rabia, ya no esSligazlo a actuar ciegamente, y es
menos probable que los proyecte en los demas.nRepregunto si no esta engafiandose
a si mismo. Cuando usted ha practicado la aceptgcdun tiempo, como usted lo ha
hecho, llega un momento en que necesita pasarsayugéente etapa, en la que esas
emociones negativas ya no se producen. Si ustéd Imace, su ‘aceptacion” se vuelve
simplemente una etiqueta mental que le permiteegsicontinuar complaciéndose en la
infelicidad y fortalecer asi su sentido de la sap@n de los demas, de lo que lo rodea,
del aqui y el ahora. Como sabe, la separaciontesskadel sentido de identidad del ego.
La verdadera aceptacion transmutaria esos sentomi@nmediatamente. Y si en
realidad usted supiera profundamente que todd'leistd’, tal como usted lo dice, lo que
por supuesto es verdad, ¢tendria, para empezars@stimientos negativos? Sin juicio,
sin resistencia a lo que es, no surgirian. Usttktuna idea en la mente de que "todo
esta bien", pero en el fondo no lo cree, asi gsi@ikjos patrones mentales-emocionales
de resistencia estan todavia en su lugar. Esoqeel® hace sentir mal.

Eso esta bien también.

¢ Esta defendiendo su derecho a ser inconscientiereaho a sufrir? No se preocupe:
nadie le va a quitar eso. Una vez se dé cuentaeleigrto tipo de alimento lo enferma
¢continuaria comiendo ese alimento y asegurandesjaeien estar enfermo?

DONDE ESTE, ESTE PLENAMENTE ALLI
¢,Puede darme mas ejemplos de inconsciencia ordipari

Vea si puede sorprenderse a si mismo lamentandegeslabra o de pensamiento, de
una situacion en la que se encuentra, de lo quddo®s hacen o dicen, de lo que lo
rodea, de su situacion vital, o incluso del tiemQuejarse es siempre falta de
aceptacion de lo que es. Invariablemente llevacanga negativa inconsciente. Cuando
se gueja, se convierte en una victima. Cuando @eaxesta en posesion de su poder.
Asi que cambie la situacion actuando o hablando slees necesario o posible; salga de
la situacion o acéptela. Lo demas es locura.

La inconsciencia ordinaria siempre esta ligadalgana forma con la negacion del
Ahora. El Ahora, por supuesto, también implicaalia¢s Se esta resistiendo a su aqui y



ahora? Algunas personas preferirian estar siempretre lugar. Su "aqui" nunca es
satisfactorio. Por medio de la observacion de simoj descubra si es el caso en su vida.
Dondequiera que esté, esté plenamente alli. Seatreusu aqui y ahora intolerable y lo
hace infeliz, tiene tres opciones: apartese diuacson, cambiela o acéptela totalmente.
Si quiere tomar la responsabilidad de su vida, @éslseger una de esas tres opciones y
debe escoger ahora. Después acepte las consesyeantiaxcusas, sin negatividad, sin
contaminaciéon psiquica. Mantenga su espacio imtdespejado.

Si usted emprende algun tipo de accion -cambiaitaacion o salir de ella- suelte la
negatividad primero, si es posible. La accion quges de la comprension de lo que se
requiere es mas efectiva que la que surge de ineigd.

Cualquier accion es a menudo mejor que la no ac@épecialmente si ha estado
detenido en una situacion de infelicidad durantehuuiempo. Si comete un error, al
menos aprende algo, en cuyo caso ya no es un 8rrpermanece atascado no aprende
nada. ¢Le impide el miedo emprender una acciondrieeca el miedo, obsérvelo,
ponga su atencion en él, esté completamente peesentél. Hacer esto corta el vinculo
entre el miedo y su pensamiento. No permita quaietio surja en su mente. UBé
poder del AhoraEl miedo no puede prevalecer contra él.

Si realmente no hay nada que pueda hacer paraaasibaqui y ahora, y no puede
alejarse de la situacion, entonces acéptelo tordémseoltando cualquier resistencia
interior. El yo falso e infeliz que adora sentigssgraciado, resentido o compadecerse
de si mismo no puede sobrevivir entonces. A ede k@ma rendicion. La rendicion no
es debilidad. Hay gran fortaleza en ella. Solo pgr@sona rendida tiene poder espiritual,
Por medio de la rendicion, usted sera libre interente de la situacion. Puede que
descubra entonces que la situacion cambia sin miagfilerzo de su parte. En cualquier
caso, usted es libre.

¢,0 hay algo que usted "deberia" estar haciendoquermo hace? Levantese y hagalo
ahora. O como alternativa, acepte completamentenactividad, su pereza o su
pasividad en este momento, si esa es su elecanbre &n ella completamente, goce de
ella. Sea todo lo perezoso e inactivo que puedaseSaplica a ello completa y
conscientemente, pronto saldra de ello. O quiz&nccualquier caso, no hay conflicto
interior, ni resistencia, ni negatividad.

¢Esta estresado? ¢ Esta tan ocupado tratando de dlle§uturo que el presente se
reduce a un medio de llegar alla? El estrés esadaysor estar "aqui”, pero querer estar
"alla"; o estar en el presente pero querer estaeleturo. Es una ruptura que lo
desgarra interiormente. Crear y vivir con un desgarterior asi es malsano. Si usted
tiene que hacerlo, puede moverse de prisa, tralgaprisa o incluso correr, sin
proyectarse en el futuro y sin resistirse al prieseSegun se mueve, trabaja, corre,
hagalo totalmente. Goce el flujo de energia, la aftergia de ese momento. Ahora no
estara ya estresado ni partido en dos, sb6lo moweséndcorriendo, trabajando y
gozandolo. O puede dejarlo todo y sentarse en anaabdel parque. Pero cuando lo



haga, observe su mente. Puede que diga: "Debestias teabajando. Estas perdiendo
tiempo". Observe la mente, sonriale.

¢ El pasado toma gran parte de su atencion? ¢ Haldélla piensa frecuentemente en él,
ya sea positiva o negativamente? ¢Las grandes gasaka logrado, sus aventuras o
experiencias, o0 su historia de victima y las césagbles que le han hecho, o quiza lo
gue usted le hizo a otra persona? ¢Sus procespsndamiento estan creando culpa,
orgullo, resentimiento, ira, remordimiento o autopasion? Entonces usted no solo esta
reforzando un sentido falso de identidad sino témlalyudando a acelerar el proceso de
envejecimiento de su cuerpo al producir una acuwrmiade pasado en su psique.
Verifigue esto por si mismo observando a los queoltean que tienen una fuerte
tendencia a aferrarse al pasado.

Muera al pasado en cada momento. Usted no lo nec&sfiérase a €l sélo cuando
sea absolutamente relevante para el presente.aStemioder de este momento y la
plenitud de Ser. Sienta su presencia.

¢ Esta preocupado? ¢ Piensa a menudo qué pasafidisited esta identificado con su
mente, que esta proyectandose a si misma en wiaaisit futura imaginaria y creando
miedo. No hay forma de que usted pueda hacer feerta situacion porgue no existe.
Es un fantasma mental. Usted puede detener estelgoe corroe la salud y la vida
simplemente reconociendo el momento presente. ldagassciente de su respiracion.
Sienta el aire que fluye de y hacia su cuerpo.t&ism campo interior de energia. Todo
lo que usted tiene que manejar, enfrentar, en d& veal -por oposicion a las
proyecciones imaginarias de la mente- es este ntomErneguntese a si mismo qué
“problema” tiene ahora mismo, no el afio que viem&jana o dentro de cinco minutos.
¢, Qué esta mal en este momento? Usted puede sienfpeatar el Ahora, pero nunca
puede enfrentar el futuro, ni tiene que hacerlordéspuesta, la fuerza, la accion o el
recurso correctos estaran alla cuando los necasitntes ni después.

"Un dia lo lograré". ¢ Su meta le toma tanta atengige reduce el momento presente a
un medio para lograr un fin? ¢Eso le esta arrebatinalegria de lo que hace? ¢Esta
esperando para empezar a vivir? Si usted desawmolfgatron mental asi, no importa lo
gue alcance o logre, el presente nunca sera suBonente bueno; el futuro siempre
parecera mejor. Una receta perfecta para la ifsatién y falta de realizacion
permanentes ¢no esta de acuerdo?

¢Habitualmente usted esta esperando algo? ¢ Cui@mpot de su vida gasta
esperando? Lo que yo llamo "espera a pequefia tssasperar en la cola del correo,
en un embotellamiento de trafico, en el aeropuguo,la llegada de alguien o el final
del trabajo. La "espera a gran escala" es espasaprbximas vacaciones, un empleo
mejor, que los hijos crezcan, una relacion realmsignificativa, el éxito, hacerse rico,



ser importante, alcanzar la iluminacion. No es rgoe la gente pase toda la vida
esperando empezar a Vvivir.

Esperar es un estado mental. Basicamente sigujfieausted quiere el futuro, que no
quiere el presente. No quiere lo que tiene. Corgaiex tipo de espera usted crea
inconscientemente un conflicto entre su aqui y @hen el que no quiere estar, y el
futuro proyectado, en el que desea estar. Estaeegiiormemente la calidad de su vida
pues lo hace perder el presente.

No hay nada malo en esforzarse por mejorar lacs@tnavital. Usted puede mejorar su
situacion vital, pero no puede mejorar su vidavida es primaria. La vida es su mas
profundo Ser interior. Ya es completa, perfecta. sBuacion vital consta de sus
circunstancias y sus experiencias. No hay nada pralestablecer metas y esforzarse
por lograr cosas. El error estad en usar eso costdwo del sentimiento de la vida, del
Ser. El Unico punto de acceso a esto es el ahgtadlés entonces como un arquitecto
gue no presta atencion a los cimientos del edjfipgro pasa mucho tiempo trabajando
en la superestructura.

Por ejemplo, muchas personas estan esperandodpepidad. No puede llegar en el
futuro. Cuando usted honra, reconoce y acepta plente su realidad presente -donde
esta, quién es, qué esta haciendo ahora mismadcueepta plenamente lo que tiene,
usted esta agradecido de lo que tiene, de lo qui#eeSer. La gratitud por el momento
presente y por la plenitud de la vida ahora estdadera prosperidad. No puede llegar
en el futuro. Entonces, con el tiempo, esta prodperse le manifiesta de muchas
formas.

Si usted esta insatisfecho con lo que tiene, aisacfrustrado o enfadado con sus
carencias presentes, eso puede motivarlo a volve@epero aunque gane millones,
continuara experimentando la condicion interior acd@encia y en el fondo seguira
sintiéendose no realizado. Usted puede tener muekgeriencias emocionantes que el
dinero puede comprar, pero llegaran y se irandejaran siempre con una sensacion de
vacio y con la necesidad de mas gratificaciondisi@sicologica. Usted no habitara en
el Ser para sentir la plenitud de la vida ahora, @gila Unica prosperidad verdadera.

Abandone la espera como un estado mental. Cuanstorgeenda a si mismo cayendo
en ella... salga inmediatamente. Vuelva al mompraeente. Simplemente sea y goce el
ser. Si usted esta presente, no hay nunca necesd&dadperar por nada. Asi que la
proxima vez que alguien diga: "Siento haberte hexdpmerar”, puede contestar: "Esta
bien, no estaba esperando. Estaba parado aquiétigdiome, en el gozo de mi mismo".

Estas son solo algunas de las estrategias halsialia mente para negar el momento
presente, que son parte de la inconsciencia ordirtas facil pasarlas por alto porque
forman parte de la manera normal de vivir: la esiatle fondo del descontento
perpetuo. Pero cuanto mas practigue el monitoresuestado interior mental y
emocional, mas facil le sera saber cuando ha sidpaalo en el pasado o en el futuro, es
decir en la inconsciencia, y despertar del suefitietapo al presente. Pero esté alerta:



el ser falso, el ser infeliz basado en la ideradion con la mente, vive del tiempo. Sabe
gue el momento presente es su muerte y por ederge smmuy amenazado por él. Hara
todo lo que pueda por apartarlo a usted de élafrale mantenerlo atrapado en el
tiempo.

EL PROPOSITO INTERNO DEL VIAJE DE SU VIDA

Puedo ver la verdad de lo que esta diciendo, pé€no ereo que debemos tener un
proposito en el camino de la vida; de otra forma@iemente vamos a la deriva; y el
propadsito significa futuro, ¢no? ¢ COmMo reconcikesto con vivir en el presente?

Cuando usted esta de viaje, es ciertamente Ugrsationde va o al menos la direccion
general en la que se mueve, pero no lo olvidenicalque es real en dltimas en cuanto a
Su viaje es el paso que estad dando en ese morasotes todo lo que hay.

El viaje de su vida tiene un propdésito externo np amterno. El propdsito externo es
llegar a su meta o destino, lograr lo que decidehalcanzar esto o aquello, lo que por
supuesto, implica futuro. Pero si su destino, odasos que va a dar en el futuro,
absorben tanto su atencidon que se vuelven mas tampes para usted que el paso que
estad dando ahora, entonces pierde completameptepgisito interno, que no tiene nada
gue ver con a donde va o con qué esta haciendasmaeémo. No tiene nada que ver
con el futuro sino con la calidad de su concierai@ste momento. El propdsito externo
pertenece a la dimension horizontal del espacid Vieepo; el propdsito interno
concierne a una profundizacion de su Ser en lardirde vertical del Ahora sin tiempo.
Su viaje externo puede constar de un millon degaaoviaje interno solo tiene uno: el
paso que esta dando ahora mismo. Segun se vuel/@nof@ndamente consciente de
ese unico paso, se da cuenta de que ya contiesiendemo todos los demas pasos asi
como el destino. Este Unico paso se transformaneesoen una expresion de la
perfeccion, un acto de gran belleza y calidad. alordé llevado a usted al Ser y la luz del
Ser brillara a través de él. Este es a la vezagi@sito y el logro de su viaje interno, el
viaje hacia usted mismo.

¢lmporta si logramos nuestro proposito externofrsinfamos o fracasamos en el
mundo?

Le importara a usted mientras no haya logrado spdsito interno. Después de
lograrlo, el propdsito externo es solamente unquege usted puede seguir jugando
simplemente porque le divierte. Es posible tambfi@casar completamente en su



propaosito externo y al mismo tiempo triunfar totahte en su propdsito interno. O al
contrario, lo que es de hecho mas comun: riguetsiexy pobreza interior, o "ganar el
mundo y perder su alma”, como dice Jesus. En (dtimar supuesto, todo propdsito
externo esta condenado a "fracasar" tarde tempsanplemente porque esta sujeto a la
ley de la falta de permanencia de todas las c@zamto antes se dé cuenta de que su
proposito externo no puede darle realizacion dueadenejor. Cuando ha visto las
limitaciones de su propdsito externo, renuncia &xpectativa irreal de que deberia
hacerlo feliz y lo subordina a su propésito interno

EL PASADO NO PUEDE SOBREVIVIR EN SU PRESENCIA

Usted mencion6 que pensar o hablar del pasado etesidad es una de las formas
como evitamos el presente. Pero aparte del pasadorgcordamos y con el que quiza
nos identificamos, ¢no hay otro nivel de pasaddrdete nosotros que estd mucho mas
profundamente establecido? Hablo del pasado indense que condiciona nuestra
vida, especialmente por medio de las experienc@adadinfancia, quiza incluso de
experiencias de vidas pasadas. Y ademas esta oumstdicionamiento cultural, que
tiene que ver con donde vivimos geograficamenteggreodo de tiempo historico en el
cual vivimos. Todas esas cosas determinan comosvehmundo, cOmo reaccionamos,
gué pensamos, qué clase de relaciones tenemos, l@ramos nuestra vida. ¢ Como
podriamos alguna vez llegar a ser conscientes de &30 o librarnos de ello? ¢ Cuanto
tiempo llevaria eso? ¢ E incluso si lo hicieramag; quedaria?

¢,Qué queda cuando la ilusién se acaba?

No hay necesidad de investigar el pasado incorteceanusted, excepto en cuanto se
manifiesta en este momento como un pensamientcgmonaion, un deseo, una reaccion
0 un evento externo que le ocurre a usted. Lo cpoegite conocer sobre el pasado
inconsciente en usted, lo sacaran a flote los r¢bgpresente. Si usted ahonda en el
pasado se convertird en un pozo sin fondo: siemnpyemas. Usted puede creer que
necesita mas tiempo para entender el pasado dosedk él, en otras palabras que el
futuro lo liberara del pasado eventualmente. Estaneengafo. Solo el presente puede
liberarlo del pasado. Mas tiempo no puede liberddbtiempo. Acceda al poder del
Ahora. Esa es la clave.

¢, Qué es el poder del Ahora?
Nada mas que el poder de su presencia, su cormiéberada de las formas del

pensamiento. Asi pues, maneje el pasado en el a@giresente. Cuanta mas atencion
preste al pasado, mas lo energiza y mas probalij@eefo convierta en una identidad.



No interprete mal: la atencion es esencial, peralmmasado como pasado. Dé atencion
al presente; preste atencibn a su conducta, a easciones, malos humores,
pensamientos, emociones, miedos y deseos segumemeur el presente. El pasado esta
en usted. Si usted puede estar suficientementemnieepara ver todas esas cosas, no
critica o analiticamente, sino sin juzgar, estaajanto el pasado y disolviéndolo con el
poder de su presencia. No puede encontrarse assiomyendo hacia el pasado. Se
encuentra a si mismo viniendo al presente.

¢No es utll entender el pasado y asi entender p@ lkjacemos ciertas cosas,
reaccionamos de cierta forma o por qué creamos riscientemente nuestro tipo
particular de drama, nuestros patrones de relac®pasi sucesivamente?

Segun se vuelve mas consciente de su realidadnpeesested puede tener ciertas
comprensiones subitas de por qué su condicionamientiona de esa forma particular;
por ejemplo, por qué sus relaciones siguen cig®nes, y puede recordar cosas que
ocurrieron en el pasado y verlas mas claramenteeBs bien y puede servir de ayuda,
pero no es esencial. Lo que es esencial es sunpraseonsciente. Eso disuelve el
pasado. Ese es el agente transformador. Asi padsjsgue entender el pasado, por el
contrario sea tan presente como pueda. El pasagoete sobrevivir en su presencia.
Solo puede sobrevivir en su ausencia.

CAPITULO CINCO

EL ESTADO DE PRESENCIA

NO ES LO QUE USTED CREE QUE ES

Usted habla continuamente del estado de presenmmocla clave. Creo que lo
entiendo intelectualmente, pero no sé si lo he rempatado verdaderamente alguna
vez. Me pregunto ¢es lo que pienso que es 0 esaigpletamente diferente?

iNo es lo que usted piensa que es! Usted no pusd@pen la presencia y la mente no
puede comprenderla. Comprender la presencia espestente.

Intente un pequeio experimento. Cierre los ojosgase a si mismo: "Me pregunto
cual va a ser mi proximo pensamiento”. Luego pémgasy alerta y espere por el



proximo pensamiento. Comportese como un gato oésdovla guarida de un raton.
¢, Qué pensamiento va a salir de la guarida del?dtdéntelo ahora.
¢ Bien?

Tuve que esperar un buen rato antes de que el peest llegara.

Exactamente. Mientras esté en un estado de infaese&ncia, usted esta libre del
pensamiento. Usted estad quieto y sin embargo meriyaalEn el instante en que su
atencion consciente cae por debajo de cierto nielpensamiento se apresura a
aparecer. El ruido mental regresa; la quietud slpi Usted vuelve al tiempo.

Para probar su grado de presencia se sabe qu@simaestros de Zen se acercaban
sigilosamente a sus estudiantes desde atras ylsaipan subitamente con un baston.
iTodo un shock! Si el estudiante estaba complett@Eesente y en estado de alerta, si
tenia "los rifiones cefidos y la lampara ardienda& es una de las analogias que usa
Jesus para la presencia, notaria la llegada dedtroagesde atras y lo detendria o se
apartaria. Pero si se dejaba golpear, eso sigoaficgue estaba inmerso en sus
pensamientos, es decir ausente, inconsciente.

Para estar presente en la vida diaria ayuda estemhente arraigado en su interior; de
otro modo, la mente, que tiene una inercia incegiblarrastrara como un rio salvaje.

¢, Qué quiere usted decir con "arraigado en su ioie#

Significa habitar su cuerpo completamente. Ternemgre algo de su atenciéon en el
campo de energia interior de su cuerpo. Sentiu&lpo desde adentro, por decirlo asi.
La conciencia del cuerpo lo mantiene presente.nataaen el Ahora (vea el capitulo
seis).

EL SIGNIFICADO ESOTERICO DE "ESPERAR"

En cierto sentido, el estado de presencia podrigpaarse con esperar. Jesus uso la
analogia de la espera en algunas de sus paraBetasno es el tipo habitual de espera
aburrido o inquieto que es una negacion del presedel que ya he hablado. No es un
esperar en el que su atencion esta concentradglenpunto en el futuro y en el que el
presente se percibe como un obstaculo indeseablke gupide tener lo que quiere. Hay
un tipo de espera cualitativamente diferente, ggeiere su alerta total. Podria suceder
algo en cualquier momento y si usted no esta caammpknte despierto, completamente
guieto, se lo perdera. Este es el tipo de espéigudelesus habla. En ese estado toda su
atencion estd en el Ahora. No queda nada para sigspierto, pensar, recordar,
anticipar. No hay tension en ella, ni miedo, sdkespncia alerta. Usted esta presente con



todo su Ser, con cada célula de su cuerpo. Enstadoe el "yo" que tiene pasado y
futuro, la personalidad, si usted quiere, casimuesta. Y sin embargo nada de valor se
ha perdido. Usted es todavia esencialmente ustethoniDe hecho, usted es mas
plenamente usted mismo de lo que nunca fue, o nm&és $lo ahora usted es
verdaderamente usted mismo.

"Sean como un sirviente que espera el regresondel, alice Jesus. El sirviente no
sabe a qué hora va a llegar el amo. Asi que peeatespierto, alerta, sereno, quieto,
no sea que se pierda su llegada. En otra parabedéis habla de las cinco mujeres
descuidadas (inconscientes) que no tienen sufecieceite (con ciencia) para mantener
sus lamparas encendidas (mantenerse presentes) sllpse pierden la llegada del
novio (el Ahora) y no llegan a la fiesta de bodaslgminacion). Estas se contraponen a
las cinco mujeres sensatas que si tienen sufickeeite (permanecen conscientes).

Incluso los hombres que escribieron los Evangelm®ntendieron el significado de
estas parabolas, asi que introdujeron en ellopriaseras interpretaciones erroneas y
distorsiones cuando fueron escritos. Con aquell@spretaciones erroneas, el sentido
real se perdido completamente. Estas no son pasabolae el fin del mundo, sino sobre
el fin del tiempo psicoldgico. Apuntan a una trastencia de la mente egotista y a la
posibilidad de vivir en un estado de conciencizeamente nuevo.

EN LA QUIETUD DE SU PRESENCIA SURGE LA BELLEZA

Lo que usted acaba de describir es algo que expg@timnocasionalmente durante
breves momentos cuando estoy solo y rodeado patlaaleza.

Si. Los maestros del Zen utilizan la palabedori para describir un relampago de
comprension, un momento de no-mente y de preséstaia Aunque el satori no es una
transformacion duradera, siéntase agradecido culegloe, porque le da a probar la
iluminacion. De hecho usted puede haberlo expetadenmuchas veces sin saber qué
es y sin darse cuenta de su importancia. Se neg@sisencia para ser consciente de la
belleza, la majestad, la sacralidad de la natumalgAlguna vez ha contemplado la
infinitud del espacio en una noche clara, sobrelmgior su absoluta quietud y su
vastedad inconcebible? ¢Alguna vez ha escuchadocheslo verdaderamente, el
sonido de una quebrada en el bosque? ¢0O el canito mé&lo en un tranquilo atardecer
de verano? Para ser consciente de tales cosasnta debe estar quieta. Usted tiene que
dejar por un momento su equipaje personal de prasdede pasado y de futuro, asi
como todo su conocimiento; de lo contrario, ustexd\sin ver, oira sin oir. Se requiere
su total presencia.

Mas alla de la belleza de las formas externasalyggymas ahi: algo innombrable, algo
inefable, una esencia profunda, interior, santanre y dondequiera que haya belleza,



esta esencia interior resplandece de alguna maBél@.se le revela cuando usted esta
presente ¢Podria ser que esa esencia innombrablergsencia fueran una y la misma
cosa? ¢ Podria estar alla sin su presencia? Proéuadiello. Descubralo por su cuenta.

Cuando usted experimentd esos momentos de presesigd probablemente no se dio
cuenta de que estuvo brevemente en un estado meme: Eso se debe a que la brecha
entre ese estado y el flujo interno de pensamieigtaemasiado breve. Satori puede
haber durado solo unos segundos antes de que la aereciera, pero estuvo ahi; si
no, usted no habria experimentado la belleza. Lateneo puede reconocer ni crear
belleza. Sélo durante unos segundos, mientras @sttadba completamente presente,
estuvo alla esa belleza o sacralidad. Debido adaedad de esa brecha y a la falta de
vigilancia y atencion de su parte, usted fue pri#yabnte incapaz de notar la diferencia
fundamental entre la percepcion, la conciencia dbdeia sin pensamiento y su
interpretacion como un pensamiento: la brecha drempo fue tan corta que parecio
gue era un solo proceso. Sin embargo la verdadie®ig el momento en que llegé el
pensamiento, todo lo que usted tenia era un recuerello.

Cuanto mas amplia sea la brecha entre la percepgi@ pensamiento, mas
profundidad tiene usted como ser humano, es desramnsciente es.

Muchas personas son tan prisioneras de sus mamntesa tpelleza de la naturaleza no
existe realmente para ellas. Puede que digan gutah bonita", pero eso es solamente
una etiqueta mental mecanica. Porque no estanogugtesentes, no ven realmente la
flor, no sienten su esencia, su santidad, lo migo® no se conocen a Si mismos, no
sienten su propia esencia, su santidad.

Como vivimos en una cultura tan dominada por latmela mayor parte del arte
moderno, la arquitectura, la musica y la literatesgan privadas de belleza, de esencia
interior, con muy pocas excepciones. La razon edagipersonas que crean este arte no
pueden -ni siquiera por un momento- liberase denserstes. Asi que nunca estan en
contacto con ese lugar donde la verdadera creativid belleza surgen. La mente
abandonada a si misma crea monstruosidades, ylmersdas galerias de arte. Miren
nuestros paisajes urbanos y nuestros desiertostirades. Ninguna civilizacion ha
producido tanta fealdad.

REALIZAR LA CONCIENCIA PURA

¢La presencia es lo mismo que el Ser?



Cuando usted se vuelve consciente del Ser, lo queeorealmente es que el Ser se
vuelve consciente de si mismo. Cuando el Ser deevgensciente de si mismo, eso es
presencia. Puesto que Ser, conciencia y vida sobnisnos, podriamos decir que
presencia significa la conciencia dandose cuentai geisma o la vida alcanzando la
auto-conciencia. Pero no se quede aferrado a labrpa y no haga un esfuerzo para
entender esto. No necesita entender nada antegedrigda volverse presente.

Entiendo lo que usted acaba de decir, pero pareaglicar que el Ser, la dltima
realidad trascendente, no esta todavia completa, egta experimentando un proceso
de desarrollo. ¢ Necesita Dios tiempo para el crésnto personal?

Si, pero solo visto desde la perspectiva limitaglaudiverso manifiesto. En la Biblia
Dios declara: "Soy el Alfa y el Omega y soy el ¥nie". En el reino atemporal en el
que Dios mora, que es también su hogar, el primgipel fin, el Alfa y el Omega, son
uno y la esencia de todo lo que siempre ha sidemgpse sera, es eternamente presente
en un estado no manifiesto de unidad y perfecdma/mente mas alla de lo que la
mente humana pueda nunca imaginar o comprendemnuEstro mundo de formas
aparentemente separadas, sin embargo, la perfea@mporal es un concepto
inconcebible. Aqui, incluso la conciencia, quea$uk que emana de la Fuente eterna,
parece estar sujeta a un proceso de desarrolim,estw es debido a nuestra percepcion
limitada. No es asi en términos absolutos. Sin egapgpermitame continuar hablando
por un momento sobre la evolucion de la concieagiaste mundo.

Todo lo que existe tiene Ser, tiene esencia divieae algun grado de conciencia.
Incluso una piedra tiene conciencia rudimentargalodcontrario, no seria y sus atomos
y moléculas se dispersarian. Todo esta vivo. Elladierra, las plantas, los animales,
los seres humanos, todos son expresiones de comcien diferentes grados, la
conciencia que se manifiesta como forma. EI munagescuando la conciencia toma
formas, formas de pensamiento y formas materi@lbserve los millones de formas de
vida soélo en este planeta. En el mar, en la tien&l aire, y después cada forma de vida
se replica millones de veces. ¢ Con qué fin? ¢ Algaialgo esta jugando un juego, un
juego con la forma? Esto fue lo que los antigudenies de la India se preguntaron a si
mismos. Vieron el mundo como lila, una especieugg@ divino que Dios esta jugando.
Las formas de vida individual obviamente no son nmyortantes en este juego. En el
mar, la mayoria de formas de vida no sobrevivendeasos minutos después de nacer.
Incluso la forma humana vuelve al polvo bastanpedeanente y cuando se ha ido es
como si nunca hubiera sido. ¢ Es esto tragico dZx&@o si usted crea una identidad
separada para cada forma, si usted olvida que sgietwia es esencia divina
expresandose a si misma en la forma. Pero ustedh@realmente eso hasta que realiza
Su propia esencia divina como pura conciencia.



Si nace un pez en su acuario y usted lo llama Jebaribe un certificado de
nacimiento, le cuenta sobre su historia familiglog minutos mas tarde se lo come otro
pez, eso es tragico. Pero solamente es tragicau@arsted proyectd un ser separado
donde no lo habia. Usted agarré una fraccion deprageso dinamico, una danza
molecular y la convirtid en una entidad separada.

La conciencia toma el disfraz de las formas has&aagtas alcanzan tal complejidad
gue se pierde completamente en ellas. En los bareanos actuales, la conciencia esta
completamente identificada con su disfraz. Séloos®ce a si misma como forma y por
lo tanto vive en el temor de la aniquilacion def@una fisica o psicoldgica. Esta es la
mente egotista, y este es el punto en el que ablest una disfuncion considerable.
Ahora parece como si algo hubiera salido muy mallgan punto a lo largo de la linea
de la evolucion. Pero incluso esto es parte dedilpego divino. Finalmente, la presion
del sufrimiento creado por esta disfuncion aparefuterza a la conciencia a
desidentificarse de la forma y la despierta dewiie de forma: vuelve a recuperar
auto-conciencia, pero a un nivel mucho mas profunaocuando la perdio.

Este proceso lo explica Jesus en su parabola joebtdidigo, que deja el hogar de su
padre, dilapida su fortuna, se convierte en un mgend/ después es forzado por su
sufrimiento a volver a casa. Cuando lo hace suepadatma mas que antes. El estado del
hijo es el mismo que antes, sin embargo no es®hmiTiene afiadida una dimension
de profundidad. La parabola describe un viaje désgerfeccion inconsciente, a través
de la imperfeccion y del "mal” aparentes, haciaeldeccion consciente.

¢,Puede ver ahora el significado mas profundo yamgsio de volverse presente como
el observador de su mente? Siempre que usted ablsemente, retira la conciencia de
las formas mentales, entonces se convierte enddlamamos el observador o el testigo.
En consecuencia, el observador -pura concienciaatiéagle la forma- se vuelve mas
fuerte y las formaciones mentales se vuelven mdisedé Cuando hablamos de observar
la mente estamos personalizando un evento que sigrdécacion cosmica: a través de
usted la conciencia esta despertando de su suefidedgficacion con la forma y
retirandose de ella. Esto prefigura y al tiempaomfarparte de un evento que esta
probablemente todavia en el futuro lejano, en B apncierne al tiempo cronoldgico. El
evento es llamado el fin del mundo.

Cuando la conciencia se libera de su identificacidm las formas fisicas y mentales,
se vuelve lo que podemos llamar conciencia purlurainada, o presencia. Esto ha
ocurrido ya en algunos individuos y parece destnacdcurrir pronto en una escala
mucho mayor, aunque no hay garantia absoluta deaudra. La mayoria de los seres
humanos estan todavia en las garras del modo egfgiconciencia: identificados con
su mente y dominados por ella. Si no se liberasudmente a tiempo, seran destruidos



por ella. Experimentaran confusion, conflicto, eitia, enfermedad, desesperacion y
locura cada vez mayores. La mente egotista seditbovaomo un barco que se hunde. Si
usted no lo abandona se hundira con él. La memtstg colectiva es la entidad mas
peligrosamente demente y destructiva que jamaddhabkie planeta. ¢Qué cree que
pasara en este planeta si la conciencia humanamioia?

Para la mayoria de los humanos el Unico respirsudanentes que encuentran ya, es
pasar ocasionalmente a un nivel de conciencia pbajd del pensamiento. Todo el
mundo lo alcanza todas las noches durante el sirsio.también ocurre hasta cierto
punto a través del sexo, el alcohol y otras dragas suprimen la actividad mental
excesiva. Si no fuera por el alcohol, los trangaiiites, los antidepresivos asi como las
drogas ilegales, que son todos consumidos en ggartaigidades, la demencia de la
mente humana seria aun mucho mas evidente de ldogee ya. Creo que si fuera
privada de sus drogas, una gran parte de la poblae& convertiria en un peligro para
ella misma y para los demas. Estas drogas, porestmusimplemente mantienen
atascadas a las personas en la disfuncion. Suxtesodalo solo dilata la quiebra de las
viejas estructuras mentales y la emergencia decanaiencia mas alta. Aunque los
consumidores individuales pueden encontrar cidit@oade la tortura diaria que les
infige su mente, la droga les impide generar sufte presencia consciente para
elevarse por encima del pensamiento y encontrda asrdadera liberacion.

Volver a caer en un nivel de conciencia por delajta mente, que es el nivel de pre-
pensamiento de nuestros ancestros distantes ysdmimales y las plantas, no es una
opcidon para nosotros. No hay forma de dar marchés.aSi la raza humana ha de
sobrevivir, tendra que avanzar al siguiente nikal.conciencia esta evolucionando en
todo el universo en billones de formas. Asi, inglsisno lo lograramos, no importaria en
una escala césmica. Nunca se pierde una ganancaneiencia, asi que simplemente se
expresaria a traves de alguna otra forma. Peraseharhecho de que yo esté hablando
aqui y usted esté escuchando o leyendo esto égnanctaro de que la nueva conciencia
esta ganado terreno en el planeta.

No hay nada personal en esto: yo no estoy ensel@ahdkied es conciencia y se esta
escuchando a si mismo. Hay un dicho oriental: i/ gnsefa y el ensefiado, crean la
ensefianza juntos”. De cualquier forma, las palgboasi mismas no son importantes.
No son la verdad; solo sefialan hacia ella. Yo hdbkie la presencia y segun hablo,
usted puede ser capaz de unirse conmigo en es.esiangque toda palabra que uso
tiene una historia, por supuesto, y viene del pasaaimo todo el lenguaje, las palabras
gue le dirijo ahora son portadoras de la energiatdefrecuencia de la presencia, aparte
del significado que transmiten como palabras.

El silencio es un portador alin mas potente, asicgaado lea esto o0 me oiga hablar,
hagase consciente del silencio que hay entre ylhgjpalabras. Sea consciente de las
brechas. Oir el silencio, dondequiera que esté&nasforma facil y directa de hacerse
presente. Incluso si hay ruido, hay siempre sitem@jo y entre los sonidos. Oir el



silencio crea inmediatamente quietud dentro dedu§élo la quietud que hay dentro de
usted puede percibir el silencio exterior. ¢Y geidaequietud sino presencia, conciencia
liberada de las formas de pensamiento? Aqui estédkzacion viviente de lo que
hemos estado hablando.

CRISTO: LA REALIDAD DE LA PRESENCIA DIVINA QUE HAY EN USTED

No se quede apegado a ninguna palabra. Usted pustitiir Cristo por presencia, si
eso es mas significativo para usted. Cristo esda@a divina que hay en usted o el Ser,
como se le llama a veces en Oriente. La Unicaatifga entre Cristo y presencia es que
Cristo se refiere a la divinidad que mora en usitedependientemente de que sea
consciente de ello o no, mientras que presencfisigy su divinidad o esencia de Dios
ya despierta.

Se aclararan muchos malentendidos y falsas creesoiare Cristo si usted se da
cuenta de que en Cristo no hay pasado ni futurcir@ge Cristo fue o sera es una
contradiccion de términos. Jesus fue. Fue un hombeevivio hace dos mil afios y
realizo la presencia divina, su verdadera natumal¥zpor lo tanto dijo: "Antes de que
Abraham fuera, yo soy". No dijo: "Yo ya existiaestle que Abraham hubiera nacido".
Eso hubiera significado que estaba todavia emiemsion de la identidad con el tiempo
y la forma. Las palabras yo soy usadas en una fiaseempieza en pasado indican un
cambio radical, una discontinuidad en la dimensg&inporal. Es una afirmacién de tipo
Zen de gran profundidad. Jesus intentd comunicegctdimente, no a través del
pensamiento discursivo, el significado de la preiserde la autorrealizacion. Habia ido
mas alla de la dimension de la conciencia gobermadlael tiempo, al reino de lo
intemporal. La dimension de la eternidad habiader@ este mundo. Eternidad, por
supuesto, no significa tiempo sin fin, sino negaai@l tiempo. Asi pues, el hombre
Jesus se convirtio en Cristo, un vehiculo parateiencia pura. ¢Y cual es la definicion
de si mismo que hace Dios en la Biblia? ¢Dijo Di¥s siempre he sido y siempre
seré"? Por supuesto que no. Eso habria dado aligaesente y al pasado. Dios dijo:
"YO SOY EL QUE SOY". No hay tiempo aqui, sélo prasa.

La "segunda venida" de Cristo es una transformad@na conciencia divina, un
cambio del tiempo a la presencia, del pensamiefdaanciencia pura, no la llegada de
un hombre o una mujer. Si "Cristo” fuera a volvarfienma en forma externa no podria
decirle sino: "Yo soy la Verdad. Soy presenciamiiviSoy vida eterna. Soy en ti. Soy
aqui. Soy Ahora".



Nunca personalice a Cristo. No convierta a Cristauea identidad con forma. Los
avatares, las madres divinas, los maestros ilurag)dds poquisimos que son reales, no
son especiales como personas. Sin un falso yo gstener, que defender y que
alimentar, son mas sencillos, mas ordinarios gumelbre o mujer ordinarios. Alguien
con un ego fuerte los consideraria insignificaotemas probablemente, no los veria en
absoluto. Si usted es atraido por un maestro iladanes porque hay en usted ya
suficiente presencia para reconocer la presenca@renHubo muchas personas que no
reconocieron a Jesus o al Buda, asi como hay ypsteha habido muchas personas que
son atraidas por los falsos maestros. Los egosasafdos por egos mayores. La
oscuridad no puede reconocer la luz. Asi puesre® que la luz esta fuera de usted o
gue soélo puede llegar a través de una forma phatic®i sélo su maestro es una
encarnacion de Dios ¢entonces quién es usted? urakipo de exclusividad es
identificacion con la forma y la identificacion cénforma significa ego, no importa lo
bien disfrazada que esté. Use la presencia deltrngesa reflejar de nuevo hacia usted
su identidad mas alla del nombre y de la formalyarse mas intensamente presente.
La presencia es una. El trabajo de grupo puedasdien atil para intensificar la luz de
su presencia. Un grupo de gente que se reune astado de presencia genera un
campo de energia colectiva de gran intensidad.dNoedeva el grado de presencia de
cada miembro del grupo sino que también ayuda exdibla conciencia colectiva
humana de su estado habitual de dominio de la mEstehara el estado de presencia
cada vez mas accesible a los individuos. Sin ermobargnenos de que por lo menos un
individuo del grupo esté ya firmemente estable@moella y pueda asi sostener la
frecuencia de energia de ese estado, la mentestagptiede facilmente reafirmarse y
sabotear los esfuerzos del grupo. Aunque el trabdejogrupo es invaluable, no es
suficiente, y usted no debe llegar a depender.dEaghpoco debe llegar a depender de
un profesor o un maestro, excepto durante el peridel transicion, cuando esta
aprendiendo el significado y la practica de la @nes.

CAPITULO SEIS

EL CUERPO INTERIOR
SU YO MAS PROFUNDO ES SER

Usted habld antes sobre tener raices profundasiores o habitar el cuerpo ¢ Puede
explicar qué queria decir con eso?



El cuerpo puede volverse un punto de acceso a deh Ser. Expliguemos esto mas
profundamente ahora.

Todavia no estoy seguro del todo si entiendo plenéerio que usted quiere decir con
Ser.

"¢ El agua? ¢ Qué quiere decir con eso? No lo ewntleBdo es lo que diria un pez si
tuviera mente humana.

Por favor, deje de intentar entender al Ser. Ugéeta tenido destellos significativos
del Ser, pero la mente siempre tratard de meterlona cajita y después ponerle una
etiqueta. Eso no se puede hacer. No puede voluarsbjeto de conocimiento. En el Ser
el sujeto y el objeto se mezclan en una sola cosa.

El Ser puede percibirse como el yo soy siempreeptesque esta mas alla del nombre
y la forma. Sentir y por lo tanto saber que usteyg morar en ese estado profundamente
arraigado es la iluminacion, es la verdad que Jéiseésque nos hara libres.

¢Libres de qué?

Libres de la ilusion de que no somos mas que epouisico y la mente. Esta "ilusion
del yo" como la llama el Buda, es el error fundataleri_ibres del miedo en sus
innumerables disfraces, como consecuencia inegitdblesa ilusion, el miedo que es su
termometro constante mientras derive su sentidkl d@smo solo de esta forma efimera
y vulnerable. Y libres del pecado, que es el suémio que usted se inflige
inconscientemente a si mismo y a los demas mieastassentido ilusorio de si mismo
gobierne lo que piensa, dice y hace.

MIRE MAS ALLA DE LAS PALABRAS
No me gusta la palabra pecado. Implica que se mggjly se me encuentra culpable.

Puedo entender eso. Durante siglos, se han acumotadhos puntos de vista e
interpretaciones erroneas alrededor de palabras perado, debido a la ignorancia, a
los malos entendidos o al deseo de controlar, pentienen un centro esencial de
verdad. Si usted es incapaz de mirar mas allalde iaterpretaciones y por tanto no
puede reconocer la realidad a la que apunta ld@alantonces no la use. No se atasque
en el nivel de las palabras. Una palabra no esgumésin medio para llegar a un fin. Es
una abstraccion. De forma parecida a un poste addi¢ sefiala algo mas alla de si
misma. La palabra miel no es miel. Usted puededesty hablar de la miel todo el
tiempo que quiera, pero no la conocera realmenstahgue la pruebe. Después de



haberla probado, la palabra se vuelve menos impertsra usted. Usted no se apegara
ya a ella. Similarmente, usted puede hablar o pars®ios continuamente durante el
resto de su vida ¢pero significa eso que conoca wrido siquiera un destello de la
realidad a la que se refiere la palabra? En rehldees mas que un apego obsesivo a un
poste indicador, un idolo mental.

También se aplica el sentido contrario. Si, poldquiar razén, a usted le desagradara
la palabra miel, eso le impediria probarla. Si didieviera una fuerte aversion a la
palabra Dios, lo que es una forma negativa del@pesied podria estar negando no solo
la palabra sino también la realidad que sefalaedJ€istaria separandose de la
posibilidad de experimentar esa realidad. Todo esta, por supuesto, intrinsecamente
relacionado con estar identificado con su mente.

Asi gque, si una palabra ya no funciona para usteandonela y reemplacela por otra
gue sirva. Si no le gusta la palabra pecado, easolteamelo inconsciencia o locura. Esto
puede acercarlo a la verdad, a la realidad quedeénas de la palabra, mas que una
palabra como pecado, que ha sido mal usada dumantbo tiempo, y que al mismo
tiempo deje poca posibilidad de culpa.

Tampoco me gustan esas palabras. Implican que lgaynaal en mi. Se me juzga.

Por supuesto que hay algo mal en usted, y no iesidosjuzgado.
No pretendo ofenderlo personalmente, ¢ pero noreseea la raza que ha matado mas
de cien millones de miembros de su especie solaneene! siglo XX?

¢, Usted habla de culpa por analogia?

No es una cuestion de culpa. Pero mientras estéhddmpor la mente egotista, usted
forma parte de la locura colectiva. Quizd no haeolalo muy profundamente la
condicion humana en su estado de dependencia mieriee egotista. Abra los ojos y
observe el miedo, la desesperacion, la avidezlancia que invaden todo. Observe la
horrible crueldad y el sufrimiento en una escaimaginable que los seres humanos han
infligido y contindan infligiendo tanto unos a adroomo a las demas formas de vida del
planeta. No necesita condenar. Simplemente obdeéseees el pecado. Esa es la locura.
Esa es la inconsciencia. Sobre todo, no olviderghssu propia mente. Busque la raiz
de la locura alli.

ENCONTRAR SU REALIDAD INVISIBLE E INDESTRUCTIBLE

Usted dijo que la identificacion con nuestra forfisaca es parte de la ilusion, asi pues
¢,como puede el cuerpo, la forma fisica, llevaredalbrimiento del Ser?



El cuerpo que usted puede ver y tocar no puedarlteal Ser. Pero este cuerpo visible
y tangible es sélo nuestra cascara exterior, 0 s una percepcion limitada y
distorsionada de una realidad mas profunda. Ersteul@ natural de union con el Ser,
esta realidad mas profunda puede sentirse en todwzento como el cuerpo interior, la
presencia animadora que hay en su interior. Ass,plmabitar el cuerpo” es sentir el
cuerpo desde adentro, sentir la vida dentro deipoug por lo tanto llegar a saber que
usted existe mas alla de la forma externa.

Pero esto es soélo el comienzo de un viaje inteqoe lo llevara ain mas
profundamente a un reino de gran quietud y pan glemismo tiempo de gran poder y
vida vibrante. Al principio, usted puede tener sdé&stellos fugaces de ello, pero por
medio de ellos empezara a darse cuenta de que msplasiente un fragmento
insignificante en un universo ajeno, suspendidodimente entre el nacimiento y la
muerte, con la posibilidad solo de breves placsegsiidos de dolor y por dltimo de la
aniquilacion. Bajo su forma exterior, usted estaectado con algo tan vasto, tan
inconmensurable y sagrado que no puede concebiesgresarse, sin embargo estoy
hablando de ello ahora. Estoy hablando de ellpana darle algo en que creer sino para
mostrarle como puede usted conocerlo por si mismo.

Usted estd separado del Ser mientras su mentettmtaasu atencion. Cuando esto
ocurre -y ocurre continuamente para la mayoriaadepersonas- usted no esta en su
cuerpo. La mente absorbe toda su conciencia yatesftsrma en material mental. Usted
no puede dejar de pensar. El pensamiento compulsgvdha convertido en una
enfermedad colectiva. Todo su sentido de quiénstsduse deriva entonces de la
actividad de la mente. Su identidad, puesto quenyasta arraigada en el Ser, se
convierte en un constructor mental vulnerable ynpie necesitado, que crea el miedo
como la emocion subyacente predominante. Lo unigovgrdaderamente importa esta
entonces ausente de su vida: la conciencia de snaseprofundo, su realidad invisible e
indestructible.

Para llegar a ser consciente del Ser usted tieegequperar conciencia de la mente.
Esta es una de las tareas mas esenciales en suegpiritual. Liberard grandes
cantidades de conciencia que habian estado atsapatis en un pensamiento inutil y
compulsivo. Una forma muy efectiva de hacer estsiraplemente alejar su atencion del
pensamiento y dirigirla al cuerpo, donde el Sedpusentirse en primera instancia como
el campo de energia invisible que da vida a lougtied percibe como el cuerpo fisico.

CONECTARSE CON EL CUERPO INTERIOR

Por favor, inténtelo ahora. Para esta practicagagddarle cerrar los ojos. Mas tarde,
cuando "estar en el cuerpo” se haya vuelto nayuiail, ya no sera necesario. Dirija su



atencion al cuerpo. Siéntalo desde dentro. ¢ Egt® \viHay vida en sus manos, en sus
brazos, piernas y pies? ¢En su abdomen, en supélame sentir el sutil campo de
energia que impregna todo el cuerpo y da vida ntbra cada 6rgano y a cada célula?
¢ Puede sentirlo simultdneamente en todas las pketesierpo como un solo campo de
energia? Siga concentrandose en la percepcion@esguo interior por unos momentos.
No comience a pensar en él. Siéntalo. Cuanta neaigiah le preste, mas clara y mas
fuerte se hara esta sensacion. Se sentira comdaicélula estuviera mas viva y si usted
tiene un fuerte sentido visual, puede tener unaggé@made que Su cuerpo se vuelve
luminoso. Aunque esa imagen puede ayudarlo temperdé, preste mas atencion a la
sensacion que a cualquier imagen que pueda sUrgarimagen, no importa lo poderosa
o bella que sea, esta ya definida en una formag@sihay menos oportunidad de
penetrar mas profundamente.

La percepcion de su cuerpo interior carece de fodadimites, es insondable. Usted
puede siempre profundizar mas en él. Si no puedir seucho en esta etapa, preste
atencion a lo que puede sentir. Quiza hay solagend hormigueo en sus manos o pies.
Es suficiente por el momento. Concéntrese en leeperdon. Su cuerpo esta tomando
vida. Mas adelante practicaremos algo mas. Porrfaboa los ojos ahora, pero
mantenga algo de su atencion en el campo de emnetgyida del cuerpo incluso mientras
observa la habitacion. El cuerpo interior estalam#bral entre su identidad formal y su
identidad esencial, su verdadera naturaleza. Npiecda el contacto con él.

LA TRANSFORMACION A TRAVES DEL CUERPO

¢, Por qué la mayoria de las religiones han condermadegado el cuerpo? Parece que
los que buscan la realizacion espiritual siempre ltwnsiderado el cuerpo como un
obstaculo o incluso como algo pecaminoso.

¢, Por gué tan pocos de los que buscan han encohtrado

En el nivel del cuerpo los hombres estan muy celedos animales. Todas las
funciones corporales basicas -placer, dolor, rasyin, comida, bebida, defecacion,
suefio, el impulso de buscar pareja y de procre@grysupuesto el nacimiento y la
muerte- las compartimos con los animales. Muchopg@ después de su caida desde un
estado de gracia y unidad a la ilusion, los seoesamos despertaron subitamente en lo
gue parecia ser un cuerpo animal y encontraronnegyomolesto. "No te engafies a ti
mismo. No eres mas que un animal”. Esta parecila serdad que les miraba a la cara.



Pero era demasiado perturbadora para tolerarlan Add&va vieron que estaban
desnudos y tuvieron miedo. La negacion inconsciglgesu naturaleza animal se
estableci6 muy rapidamente. La amenaza de que rp@eiadominados por fuerzas
instintivas poderosas y volver a una inconscieroiapleta era ciertamente muy real.
Aparecieron la vergiienza y los tables acerca deasi@artes del cuerpo y ciertas
funciones corporales, especialmente la sexualiladluz de su conciencia no era
todavia suficientemente fuerte para tener amistaw U naturaleza animal, para
permitirle ser e incluso gozar ese aspecto de &nos, no digamos profundizar para
encontrar lo divino oculto en ella, la realidad were la ilusion. Asi pues, hicieron lo
gue tenian que hacer. Comenzaron a disociarse @eeguo. Ahora se veian a si mismos
como teniendo un cuerpo, en lugar de simplementenseuerpo.

Cuando surgieron las religiones, esta disociaaovodvié aln mas pronunciada como
la creencia de que "t no eres tu cuerpo”. Innubhesgpersonas en Oriente y Occidente
a traves de los tiempos han tratado de enconD@rsa la salvacion o la iluminacion por
medio de la negacion del cuerpo. Esta tomo la fatenaegacion de los placeres de los
sentidos y de la sexualidad en particular, el ayuotras practicas ascéticas. Incluso se
infligian dolor corporal en un intento por debilitao castigarlo ya que lo consideraban
pecaminoso. En la Cristiandad esto solia llamasendrtificacion de la carne. Otros
intentaron escapar del cuerpo entrando en estagldsandce o buscando experiencias
extracorporales. Muchos aun lo hacen. Incluso s @iie el Buda practico la negacion
del cuerpo por el ayuno y otras formas extremaasdetismo durante seis afios, pero no
alcanzé la iluminacion hasta después de abandstepgictica.

El hecho es que nunca nadie ha llegado a ser ilninegando o luchando contra el
cuerpo o por medio de una experiencia extracorpdaique una experiencia de este
tipo puede ser fascinante y darle a usted un atisbestado de liberacion de la forma
material, finalmente siempre tendra que volver @trpo, donde ocurre el trabajo
esencial de transformacion. La transformacion ecarnravés del cuerpo, no lejos de él.
Por eso ningin maestro verdadero ha defendido ruakar contra el cuerpo o negarlo,
aungue sus seguidores basados en la mente lo tlam daenenudo.

De las ensefianzas antiguas concernientes al cueddo, sobreviven ciertos
fragmentos, tales como la afirmacion de Jesus deTpdo vuestro cuerpo se llenara de
luz", o sobreviven como mitos, como la creenciagde Jesus nunca abandond su
cuerpo, sino que permanecio unido a él y ascerdidiedo” con él. Casi nadie hasta
ahora ha comprendido estos fragmentos o el sigdificoculto de ciertos mitos y la
creencia de que "tu no eres tu cuerpo” ha prewvilegniversalmente, llevando a la
negacion del cuerpo y a los intentos por escapéi. d&si, innumerables buscadores no
han podido alcanzar la realizacion espiritual gdlea encontrar lo que buscaban.

¢Es posible recuperar las ensefianzas perdidas dabsggnificacion del cuerpo o
reconstruirlas a partir de los fragmentos existeafte



No hay necesidad de hacerlo. Todas las ensefaspaguales se originan en la
misma Fuente. En ese sentido, hay y siempre haddablo un maestro, que se
manifiesta en formas muy diferentes. Yo soy esestrag también lo es usted, una vez
gue pueda acceder a la Fuente interior. Y el carhauia ella es a través del cuerpo
interior. Aungue todas las ensefanzas espiritisesriginan en la misma Fuente, una
vez que se verbalizan y se escriben, obviamensemanas que colecciones de palabras,
y una palabra no es mas que un poste indicadorp ¢mmos dicho antes. Todas estas
ensefianzas son guias que sefalan el camino deoratta Fuente.

Ya he hablado de la Verdad que esta escondidaodéatsu cuerpo, pero resumiré de
nuevo las ensefianzas perdidas de los maestragjeasiqui tiene otro poste indicador.
Por favor, propéngase sentir su cuerpo interiontrae lee.

EL SERMON SOBRE EL CUERPO

Lo que usted percibe como una estructura fisicaaddlamada el cuerpo, que esta
sujeta a la enfermedad, a la vejez y a la mueot@srusted. Es una percepcion erronea
de su realidad esencial que estd mas alla del matony la muerte y se debe a las
limitaciones de su mente que, habiendo perdidcactmton el Ser, crea el cuerpo como
evidencia de su creencia ilusoria en la separacipara justificar su estado de miedo.
Pero no se aparte del cuerpo, porque en este sirdeolmpermanencia, limitacion y
muerte que usted percibe como la creacion ilusdeiasu mente esta escondido el
esplendor de su realidad esencial e inmortal. N@diu atencidén a ninguna otra parte
en su busqueda de la Verdad, porque no la va angac@®n ninguna otra parte sino
dentro de su cuerpo.

No luche contra el cuerpo, porque al hacerlo esthadndo contra su propia realidad.
Usted es su cuerpo. El cuerpo que usted puede tecay es solo un delgado velo
ilusorio. Bajo él yace el cuerpo interior invisipla puerta de entrada al Ser, a la Vida no
Manifestada. A través del cuerpo interior usted esido inseparablemente a esta Vida
anica no manifestada, sin nacimiento, sin muetiErnamente presente. A traves del
cuerpo interior usted es uno con Dios por siempre.

TENGA RAICES INTERIORES PROFUNDAS

La clave es estar en un estado de conexidon permeaoe@m Su cuerpo interior, sentirlo
en todo momento. Esto dara rapidamente profundadad vida y la transformara.
Cuanta mas conciencia dirija hacia el cuerpo intemas alta se vuelve la frecuencia de



vibraciones, muy similar a una luz que se vuelve lridlante segun usted suba el boton
regulador y aumente asi el flujo de electricidadesde nivel de energia mas alto, la
negatividad no puede afectarlo ya y usted tienddraer nuevas circunstancias que
reflejan esa frecuencia mas alta.

Si usted mantiene su atencion en el cuerpo lo msiblp, estara anclado en el Ahora.
No se perdera en el mundo externo ni en su mepgpknsamientos y las emociones,
los miedos y los deseos, pueden estar aun ahéea giedida, pero no lo dominaran.

Por favor, examine donde esta su atencion en esteento. Usted me esta escuchando
0 esta leyendo estas palabras en un libro. Esé ms® de su atencion. También es
consciente periféricamente de lo que le rodeaasldémas personas, etc. Ademas puede
haber cierta actividad de la mente sobre lo quedussta oyendo o leyendo, algun
comentario mental. Sin embargo no hay necesidajudenada de esto absorba toda su
atencion. Observe si puede estar en contacto cauespo interior al mismo tiempo,
Conserve parte de su atencion dentro. No la dejedfuera. Sienta la totalidad de su
cuerpo desde dentro, como un Unico campo de endfgiaasi como si estuviera
escuchando o leyendo con todo su cuerpo. Prackgte en los proximos dias o
semanas.

No conceda toda su atencion a la mente y al muxtgoi@. Concéntrese por todos los
medios en lo que esta haciendo, pero sienta gbaueterior al mismo tiempo siempre
gue sea posible. Permanezca arraigado en su mtentmnces observe coémo cambia su
estado de conciencia y la calidad de lo que estieiido. Siempre que esté esperando,
dondequiera que sea, emplee ese tiempo en sewrtiegdo interior. De esta forma los
embotellamientos de trafico y las colas se vuelwany agradables. En lugar de
proyectarse fuera del Ahora, entre mas profundamentél al profundizar mas en el
cuerpo.

El arte de la conciencia del cuerpo interior seadefiard en un modo de vivir
completamente nuevo, un estado de union permarmmieel Ser y afadird una
profundidad a su vida que no ha conocido antes.

Es facil permanecer presente como el observadorsuwdemente cuando esta
profundamente arraigado en su cuerpo. No imporiguk ocurra en el exterior, nada
puede hacerlo temblar ya.

A menos que usted esté presente -y habitar suaesrpiempre un aspecto esencial en
ello- continuara siendo dominado por su mente. ihrgque hay en su cabeza y que
aprendié hace mucho tiempo, el condicionamientsudeente, decidird su pensamiento
y su conducta. Puede que usted se libre de élneoed intervalos, pero rara vez por
mucho tiempo. Esto es especialmente cierto cualgh "anda mal" o hay alguna
perdida o un trastorno. Su reaccion condicionadia esgtonces involuntaria, automatica
y predecible, alimentada por la Unica emocion laasjage subyace en el estado de
conciencia de identificacion con la mente: el miedo



Asi que cuando lleguen esos retos, como siemmyan|econvierta en un habito entrar
dentro de usted de inmediato y concentrarse loquaspueda en el campo de energia
interior de su cuerpo. Esto no tiene que tomar muempo, solo unos segundos. Pero
necesita hacerlo en el momento en que se prederg.eCualquier demora permitira
gue surja una reaccion mentalemocional condicioryada apodere de usted. Cuando
usted se concentra en su interior y siente el ouiggerior, inmediatamente se vuelve
tranquilo y presente pues esta retirando la con@ete la mente. Si se requiere una
respuesta en esa situacion, vendra de este niweproundo. Lo mismo que el sol es
infinitamente mas brillante que la llama de unaybhy infinitamente mas inteligencia
en el Ser que en su mente.

Mientras esté en contacto consciente con su cueteoor, usted es como un arbol
gue esta profundamente arraigado en la tierra, edifitio con cimientos profundos y
solidos. La ultima analogia es usada por JesUsaepatabola generalmente mal
entendida de los dos hombres que construyeronasaa thn hombre la construye en la
arena, sin cimientos y cuando llegan las tormentas inundaciones, la casa es barrida.
El otro hombre cava profundamente hasta que eneuenta, entonces construye su
casa, que no es arrastrada por las inundaciones.

ANTES DE ENTRAR EN EL CUERPO, PERDONE

Me senti muy incomodo cuando traté de poner micaiganen el cuerpo interior.
Habia una sensacion de agitacion o nausea. Porralde podido experimentar eso de
lo que habla.

Lo que usted sintié fue una emocién que estabadahlia que probablemente no era
consciente, hasta que empez0 a prestar atenciénegbo. A menos que le preste
atencion antes, la emocion le impedira tener aceésmerpo interior, que esta a un
nivel mas profundo bajo ella. Atencién no signifigae empiece a pensar en ella.
Significa solamente observar la emocion, sentilengmente y asi reconocerla y
aceptarla como es. Algunas emociones se identifigahmente: ira, temor, tristeza,
etcétera. Otras pueden ser mucho mas dificileslagficar. Pueden ser solo vagas
sensaciones de desasosiego, pesadez o encerranaiemitad de camino entre una
emocion y una sensacion fisica. En cualquier dasge importa no es si usted puede
ponerles una etiqueta mental, sino si puede traesehsacion de la misma a la
conciencia lo mas posible. La atencion es la cthréa transformacion y una atenciéon
plena también implica aceptacion. La atencion ewmocain haz de luz, el poder
concentrado de su conciencia que lo transmutagondd misma.

En un organismo completamente funcional, una emoténe un lapso de vida muy
corto. Es como una pequeiia arruga u ola en lafstipatel Ser. Cuando usted no esta



en su cuerpo, sin embargo, una emocion puede s$webrem usted durante dias o
semanas 0 unirse con otras emociones de frecusinailar que se han fundido y se
convierten en el cuerpo del dolor, un parasito puede vivir dentro de usted durante
afos, alimentarse de su energia, llevar a la epftachfisica y hacer su vida desdichada
(vea el capitulo dos).

Asi pues, ponga su atencion en sentir la emociéompruebe si su mente se esta
aferrando a un patrén de queja como la censurajtizcompasion o el resentimiento,
gue alimentan la emocion. Si ese es el caso, gigrjue usted no ha perdonado. La
falta de perddn es a menudo hacia otra personaia hated, pero puede ser hacia
cualquier situaciéon o condicion -pasada, presenfetura- que su mente rehdsa
aceptar. Si, puede haber falta de perdon incluseatacion al futuro. Este es el rechazo
de la mente a aceptar la inseguridad, a aceptaelquéuro esta en ultimas mas alla de
su control. El perdon es abandonar la queja y dejar tristeza. Ocurre naturalmente
una vez usted se da cuenta de que su queja nantregnen proposito excepto fortalecer
un falso sentido de uno mismo. El perdon es naefreesistencia a la vida, permitir a la
vida vivir a través de usted. Las alternativas asbdolor y el sufrimiento, un flujo de
energia vital muy restringido y en muchos casosnfarmedad fisica.

En el momento en que usted de verdad perdonachpe®ado el poder que estaba en
su mente. La falta de perdon es la misma naturaleda mente, igual que el falso ser
hecho por la mente, el ego, no puede sobrevivilusima y conflicto. La mente no puede
perdonar. Solo usted puede. Usted se hace presamtg,en su cuerpo, siente la paz y
guietud vibrantes que emanan del Ser. Por eso dgslisAntes de entrar en el templo,
perdonen”.

SU VINCULO CON LO NO MANIFESTADO

¢, Cual es la relacion entre la presencia y el cudrngerior?

La presencia es conciencia pura, conciencia redanaala mente, al mundo de la
forma. El cuerpo interior es su vinculo con lo NariMestado y en su aspecto mas
profundo es lo No Manifestado: la Fuente de la emaana la conciencia como la luz
emana del sol. La conciencia del cuerpo interidae&®nciencia que recuerda su origen
y retorna a la Fuente.

¢, Lo No Manifestado es lo mismo que el Ser?

Si. Las palabras No Manifestado intentan, por mddita negacion, expresar Aquello
gue no puede ser expresado, pensado o imaginadotakpa lo que es, diciendo lo que



no es. El Ser, por otra parte, es un término pwosifor favor, no se apegue a ninguna
de esas palabras ni empiece a creer en ellas.MNm&® que postes indicadores.

Usted dijo que la presencia es conciencia que sgdrado a la mente. ¢Quién la
recupera?

Usted. Pero ya que en esencia usted es concigoacidamos decir también que es un
despertar de la conciencia del suefio de la forratn &0 quiere decir que su propia
forma se desvanecera instantaneamente en unaiérpilesluz. Usted puede continuar
teniendo su forma presente y sin embargo ser cartscde lo que no tiene forma, que
nunca muere y que esta en lo profundo de usted.

Debo admitir que esto va mucho mas alla de mi cemgobn y sin embargo en algun
nivel profundo parece que sé de qué esta ustecahdbl Es mas una sensacion que
otra cosa. ¢Me estoy engafiando a mi mismo?

No. La sensacion lo llevara mas cerca a la verdadquién es usted que el
pensamiento. No puedo decirle nada que en el formdgepa ya. Cuando usted ha
alcanzado cierto grado de union interior, recorlaceerdad cuando la oye. Si usted no
ha alcanzado todavia esta etapa, la practica dmnraiencia del cuerpo traera la
profundizacion necesaria.

HACER MAS LENTO EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

Mientras tanto, la conciencia del cuerpo interiené¢ otros beneficios en el reino
fisico. Uno de ellos es una reduccion significatdel ritmo de envejecimiento del
cuerpo fisico.

Mientras que el cuerpo fisico normalmente enveyese debilita con bastante rapidez,
el cuerpo interior no cambia con el tiempo, excepbe usted puede sentirlo mas
profundamente y convertirse en €l mas plenamentgst&d tiene veinte afios ahora, el
campo de energia de su cuerpo interior se sentmétamente igual cuando tenga
ochenta. Seguira siendo vibrantemente vivo. Entouasn estado habitual cambie de
estar fuera del cuerpo y atrapado en la menteaa @shtro del cuerpo y presente en el
Ahora, su cuerpo fisico se sentira mas liviano, a@®, mas vivo. Puesto que hay mas
conciencia en el cuerpo, su estructura moleculdredbo se vuelve menos densa. Mas
conciencia significa un debilitamiento de la ilusie la materialidad.

Cuando usted se identifica mas con este cuerpoonigue no pertenece al tiempo,
gue con el cuerpo exterior, cuando la presenciaske su modo normal de conciencia
y el pasado y el futuro no dominan ya su atenaidted no acumula ya tiempo en su



psique ni en las células del cuerpo. La acumulageétiempo como el peso psicologico
del pasado y el futuro inhabilita mucho la capatida las células para autorregenerarse.
Asi que si usted habita el cuerpo interior, el paexterior envejecera a un ritmo mucho
mas lento, e incluso cuando lo haga, su esencitesnpo brillara a través de la forma
exterior y usted no dara la apariencia de una pargieja.

¢, Hay alguna evidencia especifica de esto?

Pruébelo y usted sera la evidencia.

FORTALECER EL SISTEMA INMUNOLOGICO

Otro beneficio de esta practica en el reino figsan gran fortalecimiento del sistema
inmunologico que ocurre cuando usted habita elpougCuanta mas conciencia trae al
cuerpo, mas fuerte se vuelve el sistema inmunaddg@is como si cada célula despertara
y se alegrara. Al cuerpo le encanta la atencion upied le presta. Es también una
potente forma de autocuracion. La mayoria de l&ymedades entran cuando usted no
esta presente en su cuerpo. Si el amo no estanfrasela casa, todo tipo de personajes
sombrios se alojaran en ella. Cuando usted hahitausrpo, sera dificil que los
huéspedes indeseados entren.

No solo su sistema inmunoldgico fisico se fortglscesistema inmunoldgico psiquico
también se refuerza enormemente. Este ultimo ldegeoa usted de los campos
negativos mentales y emocionales de los demas,

gue son muy contagiosos. Habitar el cuerpo lo geote usted, no por medio de un
escudo, sino elevando la frecuencia vibratoriaadi® tsu campo de energia, de modo
que todo lo que vibra a una frecuencia mas bajaoceinmiedo, la ira, la depresion,
etcétera, existe ahora en un nivel de realidadalimente diferente. Ya no entra en su
campo de conciencia o si lo hace, usted no neasséeerle ninguna resistencia porque
pasa derecho a través de usted. Por favor, noeacapthace simplemente lo que estoy
diciendo. Péngalo a prueba.

Hay una meditacion de autocuracion simple, peratigle que usted puede hacer
siempre que necesite elevar su sistema inmunologEgarticularmente efectiva si la
usa cuando siente los primeros sintomas de unaredad, pero también funciona con
enfermedades que estan ya arraigadas si la prabBzaientemente con una
concentracion intensa. También contrarrestara aiglgerturbacion de su campo de
energia por alguna forma de negatividad. Sin enabarg es un sustituto de la practica
diaria de estar en el cuerpo; de lo contrario gfeistos seran sélo temporales. Aqui esta.

Cuando usted no esté ocupado durante algunos migiLgepecialmente por la noche
antes de quedarse dormido y por la mafiana antevalgarse, "inunde" su cuerpo con



conciencia. Cierre los o0jos. Acuéstese sobre laléap Escoja diferentes partes del

cuerpo para enfocar su atencion, brevemente alecmmi las manos, los pies, los

brazos, las piernas, el abdomen, el pecho, etc&emata la energia vital en esas partes
tan intensamente como pueda. Permanezca con caaguance segundos mas o

menos. Después, deje que su atencion corra paregh@ como una ola unas cuantas
veces, desde los pies a la cabeza y en sentidagorde nuevo. Esto no requiere mas
de un minuto. Luego, sienta el cuerpo interior @emosalidad, como un Gnico campo de

energia. Mantenga esa sensacion durante unos miindsbe intensamente presente
durante ese tiempo, presente en cada célula daespoc No se preocupe si la mente
logra ocasionalmente arrastrar su atencion fudraubpo y usted se pierde en algun
pensamiento. En cuanto note que ha ocurrido esbplesnente vuelva su atencion al

cuerpo interior.

DEJE QUE LA RESPIRACION LO INTRODUZCA EN EL CUERPO

A veces, cuando mi mente ha estado muy activa,dhairado tanto impulso que
encuentro imposible apartar mi atencion de elleegts el cuerpo interior. Esto ocurre
particularmente cuando entro en un patrén de preacion o ansiedad. ¢ Tiene alguna
sugerencia?

Si en cualquier momento encuentra dificil entrarcentacto con el cuerpo interior,
suele ser mas facil enfocarse en su respiraciénepo. La respiracion consciente, que
es una meditacion poderosa en su propio sentidponora gradualmente en contacto
con el cuerpo. Siga la respiracion con su atensi@éguin entra y sale del cuerpo. Respire
y sienta su abdomen expandiéndose y contrayéng@sarnente con cada inhalacion y
exhalacion. Si le resulta facil visualizar, cielws ojos y véase a si mismo rodeado de
luz 0 sumergido en una sustancia luminosa, un marodciencia. Entonces respire en
esa luz. Sienta esa sustancia luminosa llenandoustpo y volviéndolo luminoso
también. Después gradualmente concéntrese massendacion. Usted esta ahora en su
cuerpo. No se aferre a ninguna imagen visual.

EL USO CREATIVO DE LA MENTE

Si usted necesita usar su mente para un propésieciico, usela en uniéon de su
cuerpo interior. SoOlo si usted es capaz de sercaris sin pensamiento, puede usar su
mente creativamente, y la forma mas facil de erdraeste estado es a través de su
cuerpo. Siempre que se necesite una respuestaplutaon o una idea creativa, deje de
pensar por un momento enfocando su atencion earspainterior de energia. Tome
conciencia de la quietud. Cuando vuelva a tomaeakamiento, sera fresco y creativo.



En cualquier actividad del pensamiento, vuelva costumbre ir y volver cada tanto
entre el pensamiento y un tipo de oido interiog gaietud interior. Podriamos decir: no
piense solo con su cabeza, piense con todo succuerp

EL ARTE DE ESCUCHAR

Cuando escuche a otra persona, no escuche soéla coante, escuche con todo su
cuerpo. Sienta el campo de energia de su cuerpoinsegun escucha. Esto aparta la
atencion del pensamiento y crea un espacio de cau® le permite escuchar
verdaderamente sin la interferencia de la mentéedUssta dando espacio a la otra
persona, espacio para ser. Es el don mas precies@uede dar. La mayoria de las
personas no saben escuchar porque la mayor partel @encion esta ocupada en
pensar. Prestan mas atencion a eso que a lo gira lpersona esta diciendo, y ninguna
a lo que realmente importa: el Ser de la otra perd@mjo las palabras y la mente. Por
supuesto, usted no puede sentir el Ser de otrarm@essno a través del suyo. Ese es el
comienzo de la realizacion de la unidad, que eg.aamel nivel mas profundo del Ser,
usted es uno con todo lo que es.

La mayoria de las relaciones humanas consistecipaimente en la interaccion de
unas mentes con otras, no en la comunicacion ds $emmanos, seres humanos en
comunion. Ninguna relacion puede crecer de esaafgripor eso hay tantos conflictos
en las relaciones. Cuando la mente gobierna su eldaonflicto, la disputa y los
problemas son inevitables. Estar en contacto camusipo interior crea un espacio claro
de no mente dentro del cual la relacion puededtate

CAPITULO SIETE

PUERTAS DE ENTRADA A LO NO MANIFESTADO

ENTRAR PROFUNDAMENTE EN EL CUERPO

Puedo sentir la energia dentro de mi cuerpo, esti@ente en los brazos y las
piernas, pero parece que no puedo ir mas profundéeneomo usted sugeria antes.

Hagalo en una meditaciéon. No necesita durar mubleodiez a quince minutos de
tiempo de reloj serian suficientes. Asegurese ponde que no hay distracciones



externas tales como teléfonos o personas que pudgdammpirlo. Siéntese en una silla,
pero no se recueste. Mantenga la columna deredwertso lo ayudara a permanecer
alerta. Alternativamente, escoja su posicion fdagpara la meditacion. Asegurese de
gue el cuerpo esta relajado. Cierre los ojos. Regpias cuantas veces profundamente.
Sienta que esta respirando hasta la parte bagbdeimen. Observe como se expande y
contrae ligeramente con cada inhalacién y exhaladdespués hagase consciente de
todo el campo de energia interior del cuerpo. Nmg® en ello, siéntalo. Al hacer esto,
usted recupera conciencia sobre la mente. Sive d& ayuda, use la visualizacion de la
"luz" que describi anteriormente.

Cuando usted pueda sentir el cuerpo interior clard@como un campo Unico de
energia, suelte cualquier imagen visual si es fgilsoncéntrese exclusivamente en la
sensacion. Si puede, abandone también cualquiggermenental que pueda tener del
cuerpo fisico, Todo lo que queda entonces es urdedate presencia o Ser que lo rodea
todo, y el cuerpo interior se siente sin ninguntBmEntonces lleve su atencion ain mas
profundamente a esa sensacion. Hagase uno coMeéltalese con el campo de energia
de modo que ya no se perciba una dualidad entoeselrvador y lo observado, entre
usted y su cuerpo. La distincion entre lo inteyido exterior también se disuelve, asi
gque ya no hay cuerpo interior. Al entrar profundateeen el cuerpo usted ha
trascendido el cuerpo.

Permanezca en este reino de puro Ser por el tiguecse sienta comodo; entonces
hagase consciente de nuevo del cuerpo fisico, despiracion y de sus sentidos fisicos
y abra los ojos. Mire a lo que lo rodea durantesumutos meditativamente -es decir,
sin poner etiguetas mentales- y continte sintiet@oierpo interior mientras lo hace.

Tener acceso a ese reino sin forma es verdadermanitegrtador. Lo libera del vinculo
y la identificacion con la forma. Es vida en suadst indiferenciado, anterior a su
fragmentacion en la multiplicidad. Podemos llamddoNo Manifestado, la Fuente
invisible de todas las cosas, el Ser que hay evsttmb seres. Es un reino de profunda
quietud y paz, pero también de alegria e intensaled. Siempre que usted esta
presente, se vuelve en alguna medida "transparant'luz, a la pura conciencia que
emana de esta Fuente. Usted también se da cueqteeda luz no esta separada de lo
gue usted es sino que constituye su misma esencia.

LA FUENTE DEL CHI

¢, Lo No Manifestado es lo que en Oriente se llamaurta especie de energia vital
universal?



No. Lo No Manifestado es la fuente del chi. El ekiel campo de energia interior de
su cuerpo. Es el puente entre su yo exterior yente. Estd a mitad de camino entre lo
manifestado, el mundo de la forma y lo No ManifésteEl chi puede compararse a un
rio o a una corriente de energia. Si usted enfaceosaciencia profundamente en el
cuerpo interior, usted esta siguiendo el curso ste eio hacia su Fuente. Chi es
movimiento, lo No Manifestado es quietud. Cuandedisicanza un punto de absoluta
quietud, que sin embargo esta vibrante de videdush ido mas alla del cuerpo interior
y mas alla del chi hasta alcanzar la Fuente misomido Manifestado. Chi es el vinculo
entre lo No Manifestado y el universo fisico.

Asi pues, si usted lleva su atencion profundamehteierpo interior, puede alcanzar
este punto, esta singularidad en la que el mundtisselve en lo No Manifestado y lo
No Manifestado toma forma como la corriente de giaedel chi, que entonces se
convierte en el mundo. Este es el punto del naotmig/ la muerte. Cuando su
conciencia esta dirigida al exterior, surgen la tmgnel mundo. Cuando estéa dirigida al
interior, comprende o realiza su propia Fuentetyrna a casa, a lo No Manifestado.
Entonces, cuando su conciencia vuelve al mundo festado, usted reasume la
identidad de la forma que temporalmente abandosted.tiene un nombre, un pasado,
una situacion vital, un futuro. Pero en un senéidencial usted no es la misma persona
que era antes: usted habra visto una realidadaldetrsi mismo que no es "de este
mundo”, aunque no esta separada de él, como neegsitada de usted.

Ahora deje que su practica espiritual sea estardmuaaya por la vida, no le dé toda su
atencion al mundo externo y a su mente. Mantenga dé ella en el interior. He
hablado de esto ya. Sienta el cuerpo interior swlguando esté metido en las
actividades diarias, especialmente cuando sedeatelaciones o0 esté en contacto con la
naturaleza. Sienta la quietud que hay en lo prafuledél. Mantenga abierta la puerta de
entrada. Es perfectamente posible ser consciente e Manifestado a lo largo de su
vida. Se siente como una sensacion profunda derpakfondo, una quietud que nunca
lo abandona, no importa lo que ocurra afuera. Usgedonvierte en un puente entre lo
No Manifestado y lo manifestado. Entre Dios y ehaht Este es el estado de unidon con
la Fuente que llamamos iluminacion.

No tenga la impresion de que lo No Manifestado esf@darado de lo manifestado.
¢, Como podria ser asi? Es la vida que hay dentoadke forma, la esencia interior de
todo lo que existe. Empapa este mundo. Permitapieanio.

EL DORMIR SIN SUENOS
Usted hace un viaje a lo No Manifestado cada noaaedo entra en la fase de dormir

profundo sin suefios. Usted se funde con la FuEnteae de ella la energia vital que lo
sostiene por un tiempo cuando regresa a lo maatfestal mundo de las formas



separadas. Esta energia es mucho mas vital quamala: "No solo de pan vive el
hombre". Pero en el dormir sin suefos, usted n@a emt ella conscientemente. Aunque
las funciones corporales estan operando todavi@d'Uya no existe en ese estado.
Puede imaginar como seria entrar en el dormir g@iigs con conciencia plena? Es
imposible imaginarlo, porque ese estado no tiem&oado.

Lo No Manifestado no lo libera hasta que entrallencenscientemente. Por eso Jesus
no dijo: la verdad los hara libres, sino mas bi#sstedes conoceran la verdad y la
verdad los hara libres". No es una verdad conckpigda verdad de la vida eterna mas
alla de la forma, que se conoce directamente @ mosoce. Pero no intente permanecer
consciente en el dormir sin suefios. Es muy pocbate que lo logre. Cuando mucho,
puede que permanezca consciente durante la fdes geefios, pero no mas alla de eso.
Esto se llama un sofiar lucido, que puede ser garte y fascinante, pero no liberador.

Asi pues, use su cuerpo interior como un porteaees del cual usted entra en lo No
Manifestado y mantenga ese portal abierto paraenarde conectado con la Fuente en
toda ocasion. No hay diferencia en cuanto al cuerjgoior, si el cuerpo fisico es viejo o
joven, fragil o fuerte. El cuerpo interior estarelel tiempo. Si usted no puede todavia
sentir el cuerpo interior, use otra puerta, aurequéltimas todas son una. De algunas ya
he hablado extensamente. Pero las mencionaré de agei brevemente.

OTRAS PUERTAS

El Ahora puede considerarse la puerta principalufes@specto esencial de todas las
otras, incluido el cuerpo interior. Usted no pueslar en su cuerpo sin estar
intensamente presente en el Ahora.

El tiempo y lo manifestado estan ligados tan ineabiemente como lo estan el Ahora
sin tiempo y lo No Manifestado. Cuando usted digeiel tiempo psicolégico por medio
de la conciencia intensa del momento presented is#evuelve consciente de lo No
Manifestado tanto directa como indirectamente. damente, lo siente como la
irradiacion y el poder de su presencia consciesiie, contenido, sélo presencia.
Indirectamente, usted es consciente de lo No Mstaifi® a través del reino sensorial.
En otras palabras, usted siente la esencia deddigada criatura, en cada flor, en cada
piedra y usted comprende "Todo lo que es, es samol eso Jesus, hablando
completamente desde su esencia o identidad deQiise en el Evangelio apdcrifo de
Toméas: "Rompan un trozo de madera; yo estoy alkvahten una piedra y me
encontraran alla".

Otra puerta a lo No Manifestado se produce dejatelpensar. Esto puede empezar
con algo muy sencillo, como hacer una respiracamsciente o mirar una flor en un
estado de alerta intensa, de modo que no hayamentario mental al mismo tiempo.
Hay muchas formas de producir una brecha en leeoterincesante de pensamiento. De



eso se trata fundamentalmente la meditacion. E$gmiento es parte del reino de lo

manifestado. La actividad mental continua lo man&iaprisionado en el mundo de las

formas y se convierte en una pantalla opaca quagdele hacerse consciente de lo No

Manifestado, de la esencia sin forma y sin tiem@dws que hay en usted y en todas
las formas y las criaturas. Cuando usted esta dateente presente, no necesita
preocuparse de la detencion del pensamiento, jpolesto, porque entonces la mente se
detiene automaticamente. Por eso he dicho que etaAbs un aspecto esencial de
cualquier otra puerta.

La entrega -el abandono de la resistencia mentatiemal a lo que es- también se
convierte en una puerta hacia lo No Manifestadordzdn para ello es sencilla: la
resistencia interior lo separa de las demas pessaleausted mismo, del mundo que lo
rodea. Fortalece la sensacion de separacion deuda efl ego depende para su
supervivencia. Cuanto mas fuerte es la sensaci@epracion, mas atado esta usted al
mundo de lo manifestado, al mundo de las formaaradps. Cuanto mas atado estéa al
mundo de la forma, mas dura e impenetrable se euividentidad formal. La puerta
esta cerrada y usted esta separado de la dimemd&nor, de la dimension de la
profundidad. En el estado de entrega su identidaddl se suaviza y se vuelve en cierta
forma "transparente”, por decirlo asi, de modo lgubo Manifestado puede brillar a
través de usted.

Depende de usted abrir una puerta en su vida qdé kEcceso consciente a lo No
Manifestado. Entre en contacto con el campo degémetel cuerpo interior, esté
intensamente presente, deje de identificarse conelate, entréguese a lo que es, esas
son todas las puertas que puede usar, pero s@sitzegsar una.

Seguramente el amor debe ser una de esas puertas.

No lo es. Tan pronto como una de esas puertasregedlamor esta presente en usted
como la percepcion-realizacion de la unidad. Elranmes una puerta; es lo que entra
en este mundo a través de ella. Mientras esté evampénte atrapado en su identidad
formal, no puede haber amor. Su tarea no es basear sino encontrar una puerta a
traves de la cual el amor pueda entrar.

EL SILENCIO
¢, Hay otras puertas ademas de las que acaba de oren@i
Si. Lo No Manifestado no esta separado de lo ngtadle. Impregna este mundo, pero

esta tan bien disfrazado que casi todo el mundo gierde por completo. Si usted sabe
donde buscar, lo encontrara en todas partes. Saiahrpuerta a cada momento.



¢, Oye aquel perro que ladra en la distancia? ¢Ogate que pasa? Escuche
cuidadosamente. ¢ Puede sentir la presencia de Madddestado en eso? ¢No puede?
Busquelo en el silencio del que surgen los sonydalsque los sonidos retornan. Preste
mas atencion al silencio que a los sonidos. Predtrcion al silencio exterior crea
silencio interior: la mente se vuelve tranquila.eS& abriendo una puerta.

Todo sonido nace del silencio, muere en el silegatturante su tiempo de vida esta
rodeado de silencio. El silencio permite al sorsdo. Es una parte intrinseca, pero no
manifestada de todo sonido, de toda nota musiedlpdh cancion, de toda palabra. Lo
No Manifestado esta presente en este mundo commcsll Por eso se ha dicho que
nada en este mundo se parece tanto a Dios comenglie. Todo lo que usted tiene que
hacer es prestarle atencion. Incluso durante ungecsacion, hagase consciente de los
espacios entre las palabras, los breves intenddosilencio que hay entre las frases.
Mientras hace eso, la dimension de quietud crecgralale usted. Usted no puede
prestar atencion al silencio sin volverse sereteriormente a la vez. Usted ha entrado
en lo No Manifestado.

EL ESPACIO

Lo mismo que el sonido no puede existir sin silenoada puede existir sin la nada,
sin el espacio vacio que permite ser. Todo objstodf o cuerpo ha surgido de la nada,
esta rodeado de nada y eventualmente retornaraaaéa No solo eso, sino que incluso
dentro de cada cuerpo fisico hay mas "nada" qge"alos fisicos nos hablan de que la
solidez de la materia es una ilusion. Incluso léena aparentemente solida, incluyendo
su cuerpo fisico, es casi un ciento por ciento@spacio, tan vastas son las distancias
entre cada atomo, comparadas con su tamafio. Esimolaso en el interior de cada
atomo hay, sobre todo, espacio vacio. Lo que qaedaas parecido a una frecuencia
vibratoria que a particulas de materia solida, ctéso una nota musical. Los budistas
han sabido esto durante mas de 2.500 afios. "Laafesmvacio, el vacio es forma",
afirma el Sutra del Corazén, uno de los textos diadiantiguos mejor conocidos. La
esencia de todas las cosas es el vacio.

Lo No Manifestado no sélo estd presente en estedmwomo silencio; también
impregna todo el universo fisico como espaciofimite exteriormente. Esto es tan facil
de pasar desapercibido como el silencio. Todo eldopresta atencion a las cosas que
hay en el espacio, ¢ pero quién presta atenci@pat® en si mismo?

Usted parece querer decir que el "vacio" o la "nada es simplemente nada, que hay
alguna cualidad misteriosa en ello. ¢ Qué es esahad



No se puede hacer una pregunta asi. Su menterastddb de convertir la nada en
algo. En el momento en que usted la conviertegm glerde su significado. La nada -el
espacio- es la apariencia de lo No Manifestado comf@nomeno externo en un mundo
percibido por los sentidos. Eso es todo lo quepureale decir sobre ella, e incluso asi es
una especie de paradoja. No puede convertirse ebjato de conocimiento. No puede
usted hacer un doctorado en "nada". Cuando lostiftees estudian el espacio,
generalmente lo convierten en algo y por lo tamoden completamente su esencia. No
es sorprendente que la ultima teoria diga quepelogs no es en absoluto vacio, que esta
lleno de algun tipo de sustancia. En cuanto ustet tuna teoria, no es demasiado
dificil sustentarla, al menos hasta que apareeetebria.

La "nada” solo puede convertirse en una puerteaHacNo Manifestado si usted no
intenta atraparla o comprenderla.

¢ No es eso lo que estamos haciendo aqui?

Absolutamente no. Le estoy dando indicadores parstrarle como puede traer la
dimension de lo No Manifestado a su vida. No esgatretando de comprenderlo. No
hay nada que entender.

El espacio no tiene "existencia". "Existir" liter@nte significa "perdurar”. Usted no
puede comprender el espacio porgue no perdura. Usurn Si mismo no tiene
existencia, permite que todo lo demas exista. [Ehsio tampoco tiene existencia, lo
mismo que lo No Manifestado.

Asi pues ¢qué ocurre si usted retira su atencidonsdebjetos del espacio y se hace
consciente del espacio mismo? ¢Cual es la eseacestd cuarto? Los muebles, los
cuadros y lo demas estan en el cuarto, pero ne@lsomarto. El suelo, las paredes y el
techo definen el limite del cuarto, pero no soougrto tampoco. Asi pues ¢cual es la
esencia del cuarto? El espacio, por supuestopatmsvacio. No habria "cuarto” sin él.

Puesto que el espacio es "nada”, podemos deciogyuee no esta es mas importante
gue lo que esta. Asi pues, hagase consciente piatiesjue lo rodea. No piense en él.
Siéntalo. Preste atencion a la "nada”.

Mientras hace eso, ocurre un cambio de conciemrii@de usted. Esta es la razon: el
equivalente interior de los objetos en el espaeies como los muebles y las paredes,
son los objetos de su mente: los pensamientosgrtaxciones y los objetos de los
sentidos. Y el equivalente interior del espacitassonciencia que permite a los objetos
de su mente ser, lo mismo que el espacio permita &&las las cosas. Asi que si usted
retira la atencion de las cosas -objetos en elcespautomaticamente retira la atencion
de los objetos de la mente. En otras palabras:uealg pensar y ser consciente del
espacio o del silencio, por esta razon. Al hacemesciente del espacio vacio que lo
rodea, simultaneamente usted se hace conscientesgatio de la no-mente, de la



conciencia pura: lo No Manifestado. Asi es comadatemplacion del espacio puede
ser una puerta para usted.

El espacio y el silencio son dos aspectos de laaisosa, la misma nada. Son una
exteriorizacion del espacio y el silencio interjyreque son quietud: la matriz
infinitamente creativa de toda la existencia. Layon@a de los seres humanos son
completamente inconscientes de esta dimension. dyoebpacio interior, ni quietud.
Estan desequilibrados. En otras palabras, condcemumdo, o creen que lo conocen,
pero no conocen a Dios. Se identifican exclusivdameon su propia forma fisica y
psicoldgica, inconscientes de la esencia. Y pugstatoda forma es altamente inestable,
viven en el temor. Este temor produce una percegmiofundamente equivocada de si
mismos y de los demas seres humanos, una dist@rsisa vision del mundo.

Si una convulsion césmica llevara al fin de nuestrondo, lo No Manifestado
permaneceria totalmente intacto. Un Curso sobragdvbk expresa esta verdad muy
agudamente: "Nada real puede ser amenazado. Nadhekiste. En esto reside la paz
de Dios".

Si usted permanece en conexion consciente con |dMdlufestado, entonces usted
valora, ama y respeta profundamente lo manifesyattala forma de vida que hay en
ello como expresion de la Vida Una que esta masdalla forma. Usted también sabe
gue toda forma esta destinada a disolverse de nugue en dltimas, nada de lo que hay
alli afuera importa tanto. Usted ha "superado ehdnli en palabras de Jesus o, como
Buda dijo, usted ha "cruzado a la otra orilla".

LA VERDADERA NATURALEZA DEL ESPACIO Y DEL TIEMPO

Ahora considere esto: si no hubiera nada mas deeci, no existiria para usted;
usted no sabria lo que es. Sélo cuando apareoaidbsel silencio empieza a ser. De la
misma manera, si solo hubiera espacio sin objeto®le no existiria para usted,
Imaginese a si mismo como un punto de conciermianilo en la vastedad del espacio,
sin estrellas, sin galaxias, sOlo vacio. Subitamehespacio ya no seria vasto: no seria
en absoluto. No habria velocidad, ni movimientoadei hacia alla. Se necesitan al
menos dos puntos de referencia para que la diatgnel espacio nazcan. El espacio
empieza a ser en el momento en que el Uno se loacg a "dos" convertirse en "diez
mil cosas", como Lao Tse llama al mundo manifestatiespacio se vuelve mas y mas
vasto. Asi que el mundo y el espacio surgen simedtéente.

Nada podria ser sin espacio, sin embargo el espaamada. Antes de que el universo
surgiera, antes del "big bang", si quiere expresasi, no habia un vasto espacio vacio
esperando ser llenado. No habia espacio, puestaaybabia ninguna cosa. Sélo habia
lo No Manifestado, el Uno. Cuando el Uno se comvign "las diez mil cosas",
repentinamente el espacio parecia estar alli yipéranla multiplicidad ser. ¢ De donde



surgié? ¢Fue creado por Dios para acumular el su?ePor supuesto que no. El
espacio es no-cosas, por lo tanto nunca fue creado.

Salga a mirar el cielo en una noche clara. Lassndéeestrellas que puede ver a simple
vista no son mas que una fraccion infinitesimalodgue hay alli. Se pueden detectar ya
mil millones de galaxias con los telescopios matemes, cada galaxia como un
"universo aislado" que contiene miles de millonesedtrellas. Sin embargo lo que
sobrecoge mas es la infinitud del espacio mismprdéundidad y quietud que permite a
toda esta magnificencia ser. Nada podria ser maiecmedor y majestuoso que la
inconcebible vastedad y quietud del espacio y sibaggo, ¢qué es? Vacio, inmenso
vacio.

Lo que aparece ante nosotros como espacio en ougstrerso percibido por medio
de la mente y los sentidos es lo No Manifestadonmjsxteriorizado. Es el "cuerpo” de
Dios. Y el milagro mas grande es este: esa quigtvastedad que permite al universo
ser no esta soélo afuera, en el espacio, tambiardestro de usted. Cuando esta absoluta
y totalmente presente usted lo encuentra comaaergiilo espacio interior de la no--
mente. Su interior es vasto en profundidad, noxéension. La extension espacial es en
altimas una percepcion erronea de la infinita prdfdad, un atributo de la Unica
realidad trascendental.

Segun Einstein, el espacio y el tiempo no estaaradps. Realmente no lo entiendo,
pero creo que lo que dice es que el tiempo esdaawimension del espacio. Lo llama
el "continuo espacio-tiempo".

Si. Lo que usted percibe externamente como espd@mpo son finalmente ilusorios,
pero tienen un nucleo de verdad. Son los dos #&dsbesenciales de Dios, infinitud y
eternidad, percibidos como si tuvieran una existefiera de usted. Dentro de usted,
ambos tienen un equivalente interior que revelaesdadera naturaleza, asi como la
suya. Mientras que el espacio es el tranquilo mitamente profundo reino de la no
mente, el equivalente interior del tiempo es Is@neia, la conciencia del eterno Ahora.
Recuerde que no hay distincion entre ellos. Cuaeld@spacio y el tiempo son
comprendidos en el interior como lo No Manifestaglo-mente y presencia- el espacio
interior y el tiempo contindan existiendo para dstpero se vuelven mucho menos
importantes. EI mundo también continla existienal@a pisted, pero ya no lo atara.

De ahi que el ultimo proposito del mundo no estérdede €l sino en la trascendencia
del mundo. Lo mismo que usted no seria consciagitegpacio si no hubiera objetos en
él, el mundo se necesita para que lo No Manifessedaealizado. Puede que usted haya
oido el dicho budista: "si no hubiera ilusion ndotha iluminacion”. En udltimas lo No
Manifestado se conoce a si mismo a traves de udsteld esta aqui para permitir que el
divino propdsito del universo se despliegue. jEssuemportancial



LA MUERTE CONSCIENTE

Ademas del dormir sin suefios, que ya he mencioragoptra puerta involuntaria. Se
abre brevemente en el momento de su muerte flaidaso si usted ha desaprovechado
todas las demas oportunidades de realizacion espidurante su vida, se le abrira una
Gltima puerta inmediatamente después de la muerisudrpo.

Hay innumerables relatos de personas que han temdampresion visual de esta
puerta como una luz radiante y después regresada due se conoce comunmente
COmo una experiencia cercana a la muerte. Muchaarm#ambién de una sensacion de
dichosa serenidad y de profunda paz. En el Libbeféno de los Muertos, se describe
como el "luminoso esplendor de la luz sin colorvhio”, que dice que es "su propio
verdadero ser". Esta puerta se abre sb6lo brevemerdemenos que usted haya
encontrado ya la dimension de lo No Manifestad@wher su vida, probablemente se lo
perdera. La mayoria de las personas cargan deraasaitencia residual, demasiado
miedo, demasiado apego a la experiencia sensdeabasiada identificacion con el
mundo manifestado. Asi que ven la puerta, dan &taudlenos de miedo y después
pierden la conciencia. La mayor parte de lo qua gigspués de esto es involuntario y
automatico. Eventual mente, habra otra ronda denmato y muerte. Su presencia no
era lo suficientemente fuerte como para accederranortalidad consciente.

¢Asi que cruzar esta puerta no significa la anagion?

Como con todas las otras puertas, su verdaderealesta radiante permanece, pero no
la personalidad. En cualquier caso, cualquier qosasea real o de verdadero valor en
su personalidad es su verdadera naturaleza que ariravés de ella. Eso nunca se
pierde. Nada que sea de valor, nada que sea re@rde nunca.

Estar cerca y llegar a la misma muerte, la disétudie la forma fisica, es siempre una
gran oportunidad para la realizacion espiritualtaEsportunidad se desaprovecha
tragicamente la mayoria de las veces, puesto queos en una cultura que es casi
totalmente ignorante de la muerte, asi como estotdmente ignorante de cualquier
cosa que importe verdaderamente.

Toda puerta es una puerta hacia la muerte, la endettfalso ser. Cuando la cruza,
usted deja de derivar su identidad de su formaldgjca, hecha por la mente. Entonces
usted comprende que la muerte es una ilusion,oasbd su identificacion con la forma
era una ilusion. El final de la ilusidn, eso esottmique es la muerte. Es dolorosa sélo en
la medida en que usted se aferre a la ilusion.



CAPITULO OCHO

RELACIONES ILUMINADAS

ENTRE EN EL AHORA DESDE DONDE ESTE

Siempre pensé que la verdadera iluminacion es [@siido a través del amor en una
relacion entre hombre y mujer. ¢ No es esto lo mgehace completos de nuevo? ¢ Como
puede la vida estar realizada hasta que esto oGurra

¢ Es cierto eso en su experiencia? ¢Le ha ocurudted?
Todavia no pero ¢,como podria ser de otra formagu&éocurrira.

En otras palabras, usted esta esperando por utoereal tiempajue lo salve. ¢No es
este el error fundamental del que hemos estadam@dt? La salvacion no esta en otro
lugar en el tiempo o en el espacio. Esta aqui yaaho

¢, Qué quiere decir esa afirmacion, "la salvaciéraexjui y ahora"? No la entiendo. Ni
siquiera sé lo que significa salvacion.

La mayoria de las personas persiguen placeresdisicnuchas formas de gratificacion
psicolégica porgue creen que esas cosas los vatex felices o a liberarlos de una
sensacion de miedo o de carencia. La felicidad euymetcibirse como un sentido
realzado de vida alcanzado a través del placeofisi una sensacion de si mismo mas
segura y mas completa lograda por medio de algumaafde gratificacion psicologica.
Esta es la busqueda de salvacion a partir de adaeslie insatisfaccion o insuficiencia.
Invariablemente, cada satisfaccion que se obtienefugaz, y la condicion de
satisfaccion o logro habitualmente se proyectawszamas hacia un punto imaginario
lejos del aqui y el ahora. "Cuando logre esto é ste de aquello, estaré bien". Esta es
la actitud mental inconsciente que crea la ilusiéha salvacion en el futuro.

La verdadera salvacion es un estado liberaciomaglo, del sufrimiento, de un estado
percibido de carencia y de insuficiencia y pordotd de todo deseo, necesidad, codicia
y apego. Es la libertad del pensamiento compulsleoda negatividad y sobre todo del
pasado y el futuro como una necesidad psicolé§izanente le dice que usted no puede
llegar alla desde aqui. Tiene que suceder algdenl tene que volverse esto o aquello
antes de poder ser libre y realizado. Le dice add@ue usted necesita tiempo, que
usted necesita encontrar, ordenar, hacer, logiguimr, llegar a ser o comprender algo



antes de ser libre o completo. Usted ve el tiengmoocel medio de salvacion, mientras
gue en verdad este es el mayor obstaculo parévicem.

Usted piensa que no puede llegar a ella desde destéley siendo quien es usted en
este momento, porque todavia no esta completoes uficientemente bueno, pero la
verdad es que aqui y ahora es el Unico punto désa@e usted puede llegar a ella.
Usted "llega" alld dandose cuenta de que estalga Wdsted encuentra a Dios en el
momento en que se da cuenta de que no necesitarlbugesi que no hay un camino
unico de salvacion: puede utilizarse cualquier @mad, no se necesita una condicion
particular. Sin embargo soOlo hay un punto de accebdAhora. No puede haber
salvacion fuera de este momento. ¢Esta solo yaieg? Entre al Ahora desde ahi.
¢, Esta involucrado en una relacion? Entre al Ahesale ahi.

No hay nada que pueda hacer o alcanzar que louscarig salvacion mas de lo que lo
esta en este momento. Esto puede ser dificil depmoer para una mente
acostumbrada a pensar que todo lo que vale lagstéan el futuro. Ni nada de lo que
usted hizo o le hicieron en el pasado le impiderd#@ lo que es y enfocar su atencion
profundamente en el Ahora. No puede hacer estd &niueo. Lo hace ahora o no lo
hace.

RELACIONES DE AMOR/ODIO

Hasta que no entre en la frecuencia de concierdia presencia, todas las relaciones y
particularmente las relaciones intimas seran pd#fmente defectuosas y en ultimas
disfuncionales. Pueden parecer perfectas por mptiecomo cuando esta "enamorado”,
pero invariablemente esta perfeccion aparentetsgumpe cuando las discusiones, los
conflictos, la insatisfaccion y la violencia emawab o incluso fisica ocurren cada vez
con mayor frecuencia. Parece ser que la mayoridasi€relaciones amorosas” se
convierten en relaciones de amor/odio muy pronkt@nior puede convertirse entonces
en un atague salvaje, en sentimientos de hostibda el abandono completo del afecto
en un abrir y cerrar de 0jos. Esto se considenmalota relacidon entonces oscila por un
tiempo, unos meses 0 unos afos, entre las polasdddl "amor” y el odio, y le
proporciona tanto placer como dolor. No es poco (nomue las parejas se vuelvan
adictas a esos ciclos. Su drama los hace sentisMuando se pierde el equilibrio entre
las polaridades positiva y negativa y los ciclogati¥os, destructivos, ocurren con
frecuencia e intensidad crecientes, lo que tiendeuarir tarde o temprano, no pasara
mucho tiempo antes de que la relacion finalmerieake.

Puede parecer que si usted simplemente pudieranatinios ciclos negativos o
destructivos, todo iria bien y la relacion floredaehermosamente, pero esto no es
posible. Las polaridades son mutuamente interdepeted. Usted no puede tener una



sin la otra. Lo positivo ya contiene en si mismongue todavia sin manifestar, lo

negativo. Los dos son de hecho aspectos diferatgelm misma disfuncion. Estoy

hablando aqui de lo que se llama cominmente relesicomanticas, no del verdadero
amor, que no tiene contrario porque surge de uarlugas alla de la mente. EI amor
como un estado continuo es todavia bastante ramoraro como los seres humanos
conscientes. Sin embargo son posibles breves wetuatisbos de amor, siempre que
hay una ruptura en la corriente de la mente.

El lado negativo de una relacion es, por supuasés, facilmente reconocible como
disfuncional que el positivo. Y también es mas |f@ld reconocer la fuente de la
negatividad en su pareja que en usted mismo. Puedé&estarse en muchas formas:
posesividad, celos, control, retraimiento y resem@nto no manifestado, la necesidad de
tener la razon, insensibilidad y enfrascamientolareos emocionales y manipulacion,
la necesidad de discutir, criticar, juzgar, culpatacar, ira, revancha inconsciente por el
dolor pasado infligido por un padre, rabia y vi@ienfisica. En el lado contrario, usted
esta "enamorado" de su pareja. Este es al prinaymoestado profundamente
satisfactorio. Usted se siente intensamente viva. &istencia se ha vuelto
repentinamente significativa porque alguien lo s#ae lo desea y lo hace sentir
especial, y usted siente lo mismo por él o ellaar@o estan juntos, se sienten
completos. El sentimiento puede volverse tan imteqge el resto del mundo se
desvanece en la insignificancia.

Sin embargo, puede que usted se haya dado cueiiggtade que hay una cualidad de
carencia y de apego en esa intensidad. Usted se2\adicto a la otra persona. El o ella
actla sobre usted como una droga. Usted estad @unio alto cuando la droga esta
disponible, pero incluso la posibilidad o el pensario de que pueda no estar ahi para
usted puede llevarlo a los celos, la posesividaljnitentos de manipulacion por medio
del chantaje emocional, la inculpacion y las acosa&s, el miedo a la pérdida. Si la otra
persona lo deja, esto puede hacer surgir la méssathostilidad o la tristeza y la
desesperacion mas profundas. En un instante,lareeamorosa puede convertirse en
un ataque salvaje o en una tristeza espantosa.dgbasta el amor ahora? ¢Puede el
amor cambiar en un instante a su contrario? ¢,Eoa desde un comienzo o solamente
un apego adictivo?

LA ADICCION Y LA BUSQUEDA DE LA PLENITUD
¢,Por qué nos volveriamos adictos a otra persona?
La razon por la que la relacion de amor romantEama experiencia tan intensa y

universalmente perseguida es que parece ofrecetibéaacion de un estado
profundamente arraigado de miedo, necesidad, dargrfalta de plenitud que es parte



de la condicién humana en su estado no redimitlcmonado. Hay una dimension fisica
y otra psicologica en este estado.

En el nivel fisico, usted obviamente no esta cotopla lo estara nunca: es un hombre
0 una mujer, es decir, la mitad del todo. En estelnla afioranza de la plenitud -el
retorno a la unidad- se manifiesta como una atbacentre el macho y la hembra, la
necesidad del hombre de una mujer, la necesiddd deijer de un hombre. Es un
impulso casi irresistible de union con la polaridkdenergia contraria. La raiz de este
impulso es espiritual: la afloranza del fin de lalidiad, un retorno al estado de plenitud.
La unidn sexual es lo mas cerca que usted puededsseste estado en el plano fisico.
Por eso es la experiencia mas profundamente satiséaque puede ofrecer el reino
fisico. Pero la union sexual no es mas que unafigipaz de la plenitud, un instante de
bienaventuranza. Mientras se busque inconscientenoemo un medio de salvacion,
usted estd buscando el fin de la dualidad en al e la forma, donde no puede
encontrarse. Usted recibe un atisbo tantalicoidid,qpero no se le permite habitar alli y
se encuentra a si mismo de nuevo en un cuerpaasiepar

En el nivel psicoldgico, la sensacion de carencike yalta de plenitud es, acaso, aun
mayor que en el nivel fisico. Mientras esté idecddo con la mente, usted tiene un
sentido de si mismo derivado del exterior. Es desited obtiene el sentido de quién es
de cosas que en Ultimas no tienen nada que vequién es usted: su papel social, las
posesiones, la apariencia externa, los éxitos ga$@s, los sistemas de creencias,
etcétera. Este ser falso, elaborado por la mehagce se siente vulnerable, inseguro y
siempre estad buscando cosas nuevas con las cdaltdficarse para que le den una
sensacion de que existe. Pero nunca nada es stdigiara darle una realizacion
duradera. Su miedo y su sentido de carencia y Wckgermanecen.

Pero entonces llega esta relacion especial. Paegda respuesta a todos los problemas
del ego y llenar todas sus necesidades. Al meniopaasce al principio. Todas las
demas cosas de las que usted derivaba su sentiontiemo antes, ahora se vuelven
relativamente insignificantes. Usted tiene ahoraalo punto focal que las reemplaza a
todas, da sentido a su vida, y a travées del cuatlukefine su identidad: la persona de la
gue esta "enamorado”. Ya no es un fragmento destmiteen un universo carente de
afecto, o eso parece. Su mundo ahora tiene unocesitamado. El hecho de que el
centro esté fuera de usted y que, por lo tantedusdavia tenga un sentido de si mismo
derivado del exterior, no parece importar al ppi@i Lo que importa es que los
sentimientos subyacentes de no plenitud, miedencea y falta de realizacion, tan
caracteristicos del estado egotista, ya no estiérg @hsi? ¢Se han disuelto o continlan
existiendo bajo la feliz realidad superficial?

Si en sus relaciones usted experimenta "amor" yc@urario -ataque, violencia
emocional, etcétera- es probable que esté confuthalieel apego del ego y la
dependencia adictiva con el amor. Usted no pueds @ansu pareja un momento y
atacarla al siguiente. ElI verdadero amor no tiemetrario. Si su "amor" tiene un



contrario, entonces no es amor sino una fuertesidam del ego de un sentido mas
profundo y completo de si mismo, una necesidad lgueotra persona llena
temporalmente. Es el sustituto del ego para laasam y por un corto tiempo casi se
siente como la salvacion.

Pero llega un punto en el que su pareja actia deafque deja de llenar sus
necesidades, o mas bien las de su ego. Los semtnside temor, dolor y carencia, que
son una parte intrinseca de la conciencia egqista que habian sido ocultados por la
“relacion amorosa", ahora salen a la superficieallglue con cualquier otra adiccion,
usted esta en un punto alto cuando la droga espé@rdble, pero invariablemente llega
un momento en que la droga ya no le hace efectandtuvuelven a aparecer esos
sentimientos dolorosos, usted los siente incluso ro@s fuerza que antes, mas aun,
ahora percibe a su pareja como la causa de edsimisetos. Esto quiere decir que los
proyecta hacia afuera y ataca al otro con todadiencia salvaje que es parte de su
dolor. Este ataque puede despertar el dolor darklgay él o ella puede contraatacarlo.
En ese punto el ego todavia espera inconscientenggeiet Su ataque o sus intentos de
manipulacion seran suficiente castigo para indaigu pareja a cambiar su conducta, de
modo que pueda usarla de nuevo como proteccioun delsr.

Toda adiccion surge de una negativa inconsciergafi@ntar el dolor y salir de él.
Toda adiccion comienza con dolor y termina con ddim importa a qué sustancia sea
usted adicto- alcohol, comida, drogas legales galéss, o una persona- usted esta
usando algo o a alguien para ocultar su dolor.eBoy después de que la euforia inicial
ha pasado, hay tanta infelicidad, tanto dolor srrééaciones intimas. Ellas no producen
dolor o infelicidad. Sacan a la luz el dolor y tdelicidad que ya hay en usted. Toda
adiccion hace eso. Toda adiccion llega a un pumtel gue ya no funciona para usted y
entonces usted siente el dolor mas intensamenteunea.

Esa es una de las razones por las que la mayoriasdpersonas estan siempre
intentando escapar del momento presente y buscalgdo tipo de salvacion en el
futuro. Lo primero que podrian encontrar si enfanasu atencion en el Ahora es su
propio dolor y eso es lo que temen. Si supierafadd que es acceder en el ahora al
poder de la presencia que disuelve el pasado ylet,ch la realidad que disuelve la
ilusion. Si so6lo supieran cuan cerca estan deaidael, cuan cerca de Dios.

Evadir las relaciones en un intento por evitar@bdno es la solucion tampoco. El
dolor esta ahi de todos modos. Es mas probabléregieelaciones fallidas en tres afnos
lo obliguen a despertar que tres aflos en unaesiari o aislado en su habitacion. Pero
si pudiera traer intensa presencia a su soledadasbién funcionaria para usted.

DE LAS RELACIONES ADICTIVAS A LAS RELACIONES ILUMIN  ADAS



¢, Podemos convertir una relacién adictiva en unaladera?

Si. Estando presentes e intensificando la preseatigorestar atencion mas
profundamente al Ahora: sea que usted viva solonouna pareja, esa sigue siendo la
clave. Para que el amor florezca, la luz de suepea debe ser lo suficientemente
fuerte para que no vuelva a ser dominado por etgur o el cuerpo del dolor y los
confunda con quien es usted. Conocerse a si migmw &l Ser que hay bajo el
pensador, la quietud que hay bajo el ruido meetadmor y la alegria que hay bajo el
dolor, es libertad, salvacion, iluminacion. Dejaridentificarse con el cuerpo del dolor
es traer presencia al dolor y asi transmutarloaDdg identificarse con el pensamiento
es ser el observador silencioso de sus pensamigrgasconducta, especialmente los
patrones repetitivos de su mente y los roles reptados por el ego.

Si usted deja de darle "identidad", la mente piesdecalidad compulsiva, que
basicamente es el impulso de juzgar y asi regsite que es, que crea conflicto, drama
y dolor nuevo. De hecho, en el momento en el qieiab se detiene por la aceptacion
de lo que es, usted esta libre de la mente. Ustedefado sitio para el amor, para la
alegria, para la paz. Primero usted deja de juggass mismo: después deja de juzgar a
su pareja. El mayor catalizador para el cambiorenralacion es la aceptacion completa
de su pareja como es, sin necesidad de juzgacardeiarla de ninguna manera. Esto lo
lleva a usted inmediatamente mas alla del ego. §da® juegos de la mente y todo
apego adictivo se acaban entonces. No hay mamagti victimarios, ni acusadores y
acusados. Este es también el final de toda depeiadenutua, de ser arrastrado a los
patrones inconscientes de otro y por lo tanto haosible que continden. Ustedes
entonces, o bien se separaran -en el amor- o &@mtpantos mas profundamente en el
Ahora, en el Ser. ¢Puede ser tan simple? Si, dg aghple.

El amor es un estado del Ser. Su amor no estaaafestd profundamente dentro de
usted. Usted nunca puede perderlo y él no puedeaeNo depende de otro cuerpo, de
otra forma externa. En la quietud de su preserstiedupuede sentir su propia realidad
sin forma y sin tiempo como la vida no manifestgda anima su forma fisica. Usted
puede entonces sentir la misma vida en lo profuledtmdos los demas seres humanos y
de todas las criaturas. Usted mira mas alla deldella forma y la separacion. Esa es la
realizacion de la unidad. Ese es el amor.

¢, Qué es Dios? La Vida Una eterna bajo todas lasafode la vida. ¢ Qué es el amor?
Sentir la presencia de esta Vida Una en lo profudasi mismo y de todas las criaturas.
Ser eso. Por lo tanto, todo amor es el amor de Dios

El amor no es selectivo, lo mismo que la luz dehsces selectiva. No convierte a una
persona en especial. No es exclusivo. La exclusivido es el amor de Dios sino el



"amor" del ego. Sin embargo, la intensidad coruld el verdadero amor se siente puede
variar. Puede haber una persona que refleja su ar@srclara e intensamente que las
demas y si esa persona siente lo mismo hacia s&euiede decir que usted esta en una
relacion amorosa con ella o él. El lazo que lo ctmeon esa persona es el mismo que
lo conecta con la persona que se sienta a su tadbagitobds, o con un pajaro, un arbol,
una flor. Sélo que el grado de intensidad con al se siente es diferente.

Incluso en una relacién que es adictiva en otrogdaes, puede haber momentos en los
gue algo mas real brilla, algo mas alla de suss@ees adictivas mutuas. Esos son
momentos en los que su mente y la de su parej&ente se calman y el cuerpo del
dolor esta temporalmente en un estado latente. fitstde ocurrir a veces durante la
intimidad fisica. O cuando los dos estan presedoiat milagro del nacimiento de un
nifio, o en presencia de la muerte, o cuando urlosddos estad gravemente enfermo,
cualquier cosa que vuelva la mente carente de pQummdo esto ocurre, su Ser, que
esta habitualmente enterrado bajo la mente, sdargves eso lo que hace posible la
verdadera comunicacion.

La comunicacion es comunion, la realizacion de Iadad, que es amor.
Habitualmente, esto se pierde de nuevo muy rapidemos que usted sea capaz de
permanecer suficientemente presente para manteeexr fla mente y sus patrones. En
cuanto la mente y la identificacion con ella retornusted ya no es usted mismo sino
una imagen mental de usted mismo, y empieza aseaquia papeles de nuevo para
llenar las necesidades de su ego. Usted es una imemiana de nuevo que aparenta ser
un ser humano, interactuando con otra mente, remigasdo un drama llamado "amor”.

Aungue son posibles breves atisbos, el amor noepfl@ecer a menos que usted esté
permanentemente libre de la identificacion con lant® y su presencia sea lo
suficientemente intensa para haber disuelto elpouelel dolor, o al menos pueda
permanecer presente como el observador. El cuespaalor no puede dominarlo
entonces y volverse asi destructor del amor.

LAS RELACIONES COMO PRACTICA ESPIRITUAL

Mientras el modo de conciencia egotista y todasekricturas sociales, politicas y
econdmicas que este cred entran en su etapa fisaldestruyen, las relaciones entre
hombres y mujeres reflejan el profundo estado adgscen el que la humanidad se
encuentra ahora. En la medida en que los humanbars&lo identificando cada vez
mas con la mente, la mayoria de las relacionesenarsigan en el Ser y asi se
convierten en una fuente de dolor y permanecen rdmdas por los problemas y el
conflicto.



Ahora hay millones de personas que viven solasywaqaadres solteros, incapaces de
establecer una relacion intima o renuentes a regatirama demente de las relaciones
pasadas.

Otros saltan de una relacion a otra, de un ciclplaeer y dolor a otro, en busca de la
meta esquiva de realizacion a traves de la unignlagolaridad de energia contraria.
Otros se comprometen y continlan juntos en unaioeladisfuncional -en la que
prevalece la negatividad- por el bien de los hijpsr; la seguridad, la fuerza de la
costumbre, el miedo a estar solos o algun otraylarr#beneficioso”, o incluso por la
adiccion inconsciente a la excitacion del dramaaomal y el dolor.

Sin embargo, cada crisis supone no solo un petigm@ también una oportunidad. Si
las relaciones energizan y magnifican los patrateeda mente egotista y activan el
cuerpo del dolor, como ocurre en estos tiempog, @gdno aceptar este hecho mas que
tratar de escapar de él? ¢Por qué no cooperan ewnlégar de evitar las relaciones o
continuar persiguiendo el fantasma de un compait®al como respuesta a sus
problemas o como un medio de sentirse realizado@pbatunidad que esta oculta en
cada crisis no se manifiesta hasta que todos lohoBede una situacion dada se
reconocen y aceptan completamente. Mientras ustedniegue, mientras trate de
escapar de ellos o desee que las cosas sean wiflarnventana de la oportunidad no se
abrira, y usted permanecera atrapado en esa 8itjagie continuara siendo la misma o
se deteriorara mas.

El reconocimiento y la aceptacion de los hechosntreonsigo un cierto grado de
libertad. Por ejemplo, cuando usted sabe que noahapnia y se da cuenta de ese
hecho, a través de ese conocimiento ha aparecigoiewo factor y la falta de armonia
no puede permanecer sin cambiar. Cuando usted gabeno esta en paz, su
conocimiento crea un espacio tranquilo que rodesu dalta de paz en un abrazo
amoroso Yy tierno que la transmuta y la conviert@an En cuanto a la transformacion
interior, no hay nada que usted pueda hacer. Ndeptransformarse a si mismo, y
ciertamente no puede transformar a su pareja mmguna otra persona. Todo lo que
usted puede hacer es crear un espacio para qua tetnansformacion, para que entren
la gracia y el amor.

Asi pues, siempre que su relacion no funcione,@iemue lo "enloquezca" a usted y a
Su pareja, alégrese. Lo que era inconsciente astado a la luz. Es una oportunidad de
salvacion. Todo el tiempo esté consciente de eseemim, particularmente de su estado
interior. Si hay rabia, sepa que hay rabia. Si ¢te&lgs, actitud defensiva, impulso de
discutir, necesidad de tener la razén, una friaidegtior que pide amor y atencién, o
dolor emocional de cualquier tipo, lo que sea, zoada realidad de ese momento y esté
atento a ese conocimiento. La relacion entoncegobeera su sadhana, su practica



espiritual. Si usted observa una conducta inconseien su compafiero, manténgala
dentro del abrazo amoroso de su conocimiento pgaraaccionar. La inconsciencia y el
conocimiento no pueden coexistir durante muchogrnncluso si el conocimiento esta
en la otra personay no en la que esta actuandaibepor la inconsciencia. La forma de
energia que hay tras la hostilidad y el ataque emicai la presencia del amor
absolutamente intolerable. Si usted reaccionalanteonsciencia de su compairiero, se
vuelve inconsciente también. Pero si en ese monsen&euerda de conocer su reaccion,
nada se ha perdido.

La humanidad estad bajo una gran presion de evolaciporque es nuestra uUnica
oportunidad de sobrevivir como especie. Esto afeextas los aspectos de su vida y las
relaciones cercanas en particular. Las relacionesanantes han sido tan problematicas
ni han estado tan cargadas de conflicto como akimao habra notado, su objetivo no
es hacerlo feliz o realizarlo. Si usted continUssigeiendo la meta de la salvacion a
través de una relacion, se desilusionara una ywara Pero si usted acepta que la
relacion es para hacerlo consciente en lugar de &itonces si le ofrecera salvacion y
usted se sintonizara con la conciencia superiorquiere nacer en este mundo. Para
quienes se aferran a los patrones antiguos, hama vez mas dolor, violencia,
confusion y locura.

Supongo que se necesitan dos para hacer de unaigelaina practica espiritual,
como usted sugiere. Por ejemplo, mi pareja todacigia segun los viejos patrones de
celos y control. Le he sefalado eso muchas veess gs incapaz de verlo.

¢Cuantas persona se necesitan para hacer de swnadaractica espiritual? No

importa si su pareja no quiere cooperar. La saledtah -la conciencia- s6lo puede
llegar a este mundo a través de usted. Usted nesitecesperar a que el mundo se
vuelva cuerdo, 0 a que otro se vuelva conscierteg per usted un iluminado. Podria
llegar a esperar por siempre. No acuse a los ddenaer inconscientes. En el momento
en que usted comienza a discutir, se ha identdicazh una posicion mental y esta
defendiendo no sélo esa posicion sino también istideede si mismo. El ego entra a la
carga. Usted se ha vuelto inconsciente. A veceslgoger apropiado sefalar ciertos
aspectos de la conducta de su conyuge. Si ustédrest alerta, muy presente, puede
hacer eso sin involucrar el ego, sin culpar, acasaacer dafio al otro. Cuando su
compafiero actua inconscientemente, abandone tmi jil juicio es, o bien confundir
la conducta de alguien con quien es esa persomayeqbar la propia inconsciencia en
otra persona y confundir eso con lo que es ellandbnar el juicio no significa que
usted no reconozca la disfuncién y la inconscienagendo la vea. Significa ser "el que
conoce" en lugar de "ser la reaccion" y el juezokeces, o bien usted estara totalmente
libre de reaccion o reaccionara y aun sera el queae, el espacio en el que la reaccion
se observa y se le permite ser. En lugar de luobrara la oscuridad, usted trae la luz.



En lugar de reaccionar al error, usted lo ve yesnbargo al mismo tiempo mira a través
de él. Ser el que conoce crea un espacio claroedeqcia amorosa que permite a todas
las cosas y a todas las personas ser como sonxible enayor catalizador para la
transformacion. Si usted practica esto, su compafierpuede quedarse con usted y
permanecer inconsciente.

Si ambos estan de acuerdo en que la relacion sgnaastica espiritual, mucho mejor.
Entonces pueden expresar sus pensamientos y sEmbsiimutuamente tan pronto
COmo ocurran, 0 tan pronto como una reaccion sdganodo que no crean una brecha
de tiempo en la que una emociOn 0 una queja senengacrezca. Aprenda a dar
expresion a lo que siente sin acusar. Aprendawleac a su compafiero en una forma
abierta, no defensiva. Déle espacio para expredasté presente. Acusar, defenderse,
atacar, todos esos patrones disefiados para feraqmoteger el ego o para llenar sus
necesidades se volveran inoficiosos. Dar espalte demas -y a usted mismo- es vital.
El amor no puede florecer sin ello. Cuando ustedsu@imido los dos factores que
destruyen las relaciones, cuando el cuerpo del delba transmutado y usted ya no esta
identificado con la mente y con las posiciones @lest y si su pareja ha hecho lo
mismo, usted experimentara la felicidad del flareento de la relacion. En lugar de
reflejar el uno en el otro su sufrimiento y su imedencia, en lugar de satisfacer sus
mutuas necesidades adictivas del ego, reflejardnamente el amor que sienten en lo
profundo de ustedes, el amor que viene con la camsm de su unidad con todo lo que
es. Ese es el amor que no tiene contrario.

Si su companero esta todavia identificado con lateng el cuerpo del dolor mientras
gue usted ya es libre, esto representara un reymrmao para usted sino para su
compaiiero. No es facil vivir con una persona illadey o0 mas bien, es tan facil que el
ego lo encuentra extremadamente amenazador. Reayeecel ego necesita problemas,
conflicto y enemigos para fortalecer la sensaciérseparacion de la que depende su
identidad. La mente del compafiero no iluminado esgira profundamente frustrada
porgue sus posiciones fijas no encuentran resistelocque significa que se tambalean
y se debilitan e incluso corren "peligro” de derpamse completamente, lo que
produciria la pérdida de la identidad. El cuerplodddéor esta pidiendo retroalimentacion
sin recibirla. La necesidad de discusion, de drgrda conflicto no se satisface. Pero
atencion: algunas personas gue no responden, gelecsgran, que son insensibles o
estan desconectadas de sus sentimientos puedem,peosnvencer a los demas, de que
son iluminadas, o al menos de que no hay "nada‘realellas y todo lo malo esta en su
compariero. Los hombres tienden a hacer eso matasuaujeres. Pueden ver a sus
compaferas como irracionales o emocionales. Perstesii puede sentir sus emociones,
no esta lejos del cuerpo interior radiante que Hejo ellas. Si usted esta
fundamentalmente en su cabeza, la distancia es anoe@yor, y necesita traer la
conciencia a su cuerpo emocional antes de llegaregipo interior.



Si no hay una emanacion de amor y alegria, preseoonpleta y apertura hacia todos
los seres, entonces no hay iluminacion. Otro irticaes cOmo actla una persona en
situaciones dificiles 0 amenazadoras o cuandodsasc'van mal”. Si su "iluminacion”
es autoengafio del ego, entonces la vida prontfrdeesd un reto que sacara a flote su
falta de conciencia en cualquier forma, como miedm, actitud defensiva, juicio,
depresion, etcétera. Si usted sostiene una relagiaohos de los retos le llegaran a
través de su pareja. Por ejemplo, una mujer pueder tel reto de un compariero
insensible que vive casi completamente en su cal#zasentirA amenazada por su
incapacidad de oirla, de darle atencion y espaaia per, lo que se debe a su falta de
presencia. La ausencia de amor en la relacibnsgele sentirse mas agudamente por
parte de la mujer que del hombre, disparara epouéel dolor de la mujer y a través de
él atacara a su companero, lo culpard, lo critjiclrdhara ver que esta equivocado,
etcétera. Esto a su vez se convierte en el retél.deara defenderse del ataque del
cuerpo del dolor de ella, que ve como totalmenjissiiicado, se atrincherara ain mas
profundamente en sus posiciones mentales, mignstfica, se defiende o contraataca.
Eventualmente esto puede activar su propio cuegbal@or. Cuando ambos han sido
dominados asi, se ha alcanzado un profundo nivelndensciencia, de violencia
emocional, de atague y contraataque salvajes. dhoimiira hasta que ambos cuerpos
del dolor se hayan reaprovisionado y entren emlestdente. Hasta la siguiente vez.

Esta es sOlo una de un numero interminable de lpesdiituaciones. Se han escrito
muchos volimenes y se podrian escribir muchos s@we las formas en que la
inconsciencia sale a flote en las relaciones dminebre y mujer. Pero, como dije antes,
una vez que usted entiende la raiz de la disfupcin necesita explorar sus
innumerables manifestaciones.

Miremos de nuevo brevemente la situacion que adatkaescribir. Cada amenaza que
contiene es una oportunidad de salvacion. En dagha €lel proceso disfuncional que se
desarrolla, es posible la liberacion de la incarsaa. Por ejemplo, la hostilidad de la
mujer podria ser una sefial para que el hombre dalga estado de identificacion con la
mente, despierte al Ahora, se vuelva presentaygar be sentirse aun mas identificado,
aun mas inconsciente. En lugar de "ser" el cuemdoddlor, la mujer podria ser el
conocedor que observa el dolor emocional en si aisocediendo asi al poder del
Ahora e iniciando la transmutacion del dolor. E|iprimiria la proyeccion compulsiva
y automatica del mismo hacia el exterior. Entonumaria expresar sus sentimientos a su
pareja. No hay garantia, por supuesto, de que alcks, pero le da una buena
oportunidad de volverse presente y desde luego gosaipcirculo malsano de la
actuacion involuntaria segun viejos patrones mestalSi la mujer pierde esa
oportunidad, el hombre podria mirar su propia réacmental-emocional al dolor de
ella, su propia actitud defensiva, en lugar delaeeaccion. Podria entonces observar
como su propio cuerpo del dolor se dispara y taaérconciencia a sus emociones. De
esta manera, surgiria un claro y calmado espacpude conciencia: el que conoce, el



testigo silencioso, el que observa. Esta conciemziaiega el dolor y sin embargo esta
mas alla de él. Lo deja ser y sin embargo lo tramsral mismo tiempo. Acepta todo y
lo transforma todo. Se habria abierto una puerta pHa a través de la cual podria
facilmente unirse a él en ese espacio.

Si usted esta habitualmente, o al menos la maydeidas veces, presente en su
relacion, este serd el mayor reto para su compaiopodra tolerar su presencia
durante mucho tiempo y permanecer inconscient@sti listo, cruzara la puerta que
usted le abrio y se unira a usted en ese estado. ISiesta, se separaran como el agua y
el aceite. La luz es demasiado dolorosa para efjgieee permanecer en la oscuridad.

POR QUE LAS MUJERES ESTAN MAS CERCA DE LA ILUMINACI ON
¢ Los obstaculos hacia la iluminacién son los mispara hombres y mujeres?

Si, pero el énfasis es diferente. En general, asfa@cd para una mujer sentir y estar en
Su cuerpo, asi que esta naturalmente mas cer&edglpotencialmente mas cerca de la
iluminacion que un hombre. Por eso muchas cultlaatguas instintivamente
escogieron figuras o analogias femeninas para sepi@ o describir la realidad
trascendental y sin forma. A menudo se veia conaonugiiriz que da a luz a todo en la
creacion y que lo sostiene y nutre durante su esao forma. En el Tao Te King, uno
de los libros mas antiguos y profundos que se bante, el Tao, que podria traducirse
como Ser, se describe como "infinito, eternamemésgnte, la madre del universo”.
Naturalmente, las mujeres estan mas cerca de éllapiehombres puesto que
virtualmente "encarnan” lo No Manifestado. Mas aimdas las criaturas y todas las
cosas deben eventualmente retornar a la FuentdasTlas cosas se desvanecen en el
Tao. Solo él permanece”. Puesto que la Fuentersi@e&omo femenina, se representa
como los lados claro y oscuro del arquetipo fenmer@n psicologia y mitologia. La
Diosa o Madre Divina tiene dos aspectos: da la yildaquita.

Cuando la mente tomo¢ el poder y los hombres pendieontacto con la realidad de su
esencia divina, empezaron a creer en Dios comofignea masculina. La sociedad
empezo a ser dominada por lo masculino y lo feneemjnedd subordinado a lo
masculino.

No estoy sugiriendo volver a las representacioaagehinas primitivas de lo divino.
Algunas personas usan ahora Diosa en lugar de Bgian restaurando el equilibrio
entre lo masculino y lo femenino que se perdio mageho tiempo, y eso es bueno. Pero
todavia es una representacion y un concepto, tgm@oralmente util, como un mapa o
un poste indicador es util temporalmente, perolteser un impedimento mas que una
ayuda cuando usted esta listo para comprendeglidad mas alla de todo concepto o
imagen. Lo que continda siendo verdadero, sin egaba&s que la frecuencia de energia



de la mente parece ser esencialmente masculinandrde se resiste, lucha por el

control, usa, manipula, ataca, trata de atraparsggr. Por eso el Dios tradicional es una
figura de autoridad patriarcal, controladora, umhoe a menudo iracundo al cual usted
deberia temer, como sugiere el Antiguo Testamédtdte Dios es una proyeccion de la
mente humana.

Para ir mas alla de la mente y volverse a coneotafa realidad mas profunda del Ser,
se necesitan cualidades muy diferentes: entrega@nala de juicio, una apertura que
permita que la vida sea en lugar de resistirsdaa lal capacidad de sostener todas las
cosas en el abrazo amoroso de su conocimiento.sTestas cualidades estan mucho
mas cercanamente relacionadas con el principiorfemmeMientras que la energia de la
mente es dura y rigida, la energia del Ser es suduetil y sin embargo infinitamente
mas poderosa que la mente. La mente gobierna awglizacion, mientras que el Ser
esta a cargo de toda la vida en nuestro planetaagy atld. El Ser es la verdadera
Inteligencia cuya manifestacion visible es el urseefisico. Aunque las mujeres estan
potencialmente mas cerca de él, los hombres tanmuéden acceder a él dentro de si
Mismos.

En este momento, la inmensa mayoria de hombres jgresuestan todavia en las
garras de la mente: identificados con el pensadawnyel cuerpo del dolor. Esto, por
supuesto, es lo que impide la iluminacion y eldtmiento del amor. Como regla
general, el mayor obstaculo para los hombres tianskr la mente pensante y el mayor
obstaculo para las mujeres el cuerpo del dolorgaeiren ciertos casos individuales
puede ser cierto lo contrario y en otros los dotfas pueden ser iguales.

DISOLVER EL CUERPO DEL DOLOR COLECTIVO DE LAS MUJER ES
¢ Por qué el cuerpo del dolor es un obstaculo magoa las mujeres?

El cuerpo del dolor generalmente tiene un aspeatxitivo asi como uno personal. El
aspecto personal es el residuo acumulado de datocienal sufrido en el propio
pasado. El aspecto colectivo es el dolor acumulkaida psiqgue humana colectiva
durante miles de afios a través de la enfermedadrtiaa, la guerra, el asesinato, la
crueldad, la locura, etcétera. El cuerpo del ddeicada uno participa también de este
cuerpo del dolor colectivo. Hay diferentes ramaslkeouerpo del dolor colectivo. Por
ejemplo, ciertas razas o paises en los que octoreras extremas de lucha y violencia
tienen un cuerpo del dolor colectivo mas pesado ajums. Cualquiera que tenga un
cuerpo del dolor fuerte y una conciencia insufitegmara dejar de identificarse con él no
solo se sentird forzado a volver a vivir periédicaontinuamente su dolor emocional
sino que puede también facilmente convertirse gregdetrador o en la victima de la
violencia, dependiendo de si su cuerpo del dol@redominantemente activo o pasivo.



Por otra parte, también pueden estar potencialnmasecercanos a la iluminacion. Este
potencial no se realiza necesariamente por supyasto si usted esta atrapado en una
pesadilla, probablemente estara mas fuertementeadota despertar que alguien que
so6lo esta atrapado en los altibajos de un suefioavial

Aparte de su cuerpo del dolor personal, toda ntigae participacion en lo que podria
describirse como el cuerpo del dolor femenino dolec a menos que sea
completamente consciente. Este cuerpo esta forp@del dolor acumulado que ha sido
soportado por las mujeres, en parte a traves denhenacion de la mujer por el hombre,
de la esclavitud, de la explotacion, las violacgred dar a luz, la pérdida de los hijos,
etcétera, durante miles de afos. El dolor fisieonpcional que muchas mujeres sienten
antes y durante la menstruacion es el cuerpo del @ém su aspecto colectivo que
despierta de su latencia en ese momento, aunqude pdespararse en otras
oportunidades también. Restringe el flujo libreedergia vital a lo largo del cuerpo, del
cual la menstruacion es una expresion fisica. Démonos en esto por un momento y
veamos cOmo puede convertirse en una oportunidadgduminacion.

A menudo las mujeres son "dominadas" por el cudgbalolor en ese momento. Tiene
una carga energeética extremadamente poderosa qde pmpujarla a la identificacion
inconsciente con él. Usted entonces es poseidaaente por un campo de energia que
ocupa su espacio interior y simula ser usted gswo,supuesto, no lo es en absoluto.
Habla a través de usted, actla a través de usikmukapa través de usted. Creara
situaciones negativas en su vida para poder alarentde esa energia. Quiere mas
dolor, en cualquier forma. He descrito ya este ggocPuede ser maligno y destructivo.
Es puro dolor, dolor pasado, y no es usted.

El nUmero de mujeres que se aproxima ahora al estachpletamente consciente
excede ya al de hombres y crecera aun mas rapiteraanlos afios venideros. Los
hombres quiza las alcancen al final, pero durantdgiempo considerable habra una
brecha entre la conciencia de los hombres y laadenujeres. Las mujeres estan
recuperando la funcidén que es su derecho de nationye por tanto, llega a ellas mas
naturalmente que a los hombres: ser un puente ehtmundo manifestado y lo No
Manifestado, entre la fisico y el espiritu. Su magoea como mujer ahora es transmutar
el cuerpo del dolor para que no siga interponiéadodre usted y su verdadero ser, la
esencia de lo que usted es. Por supuesto, ustddétartiene que manejar el otro
obstaculo hacia la iluminacion, que es la mentesaaie, pero la intensa presencia que
usted genera cuando maneja el cuerpo del dolbbeara también de la identificacion
con la mente.

La primera cosa que tiene que recordar es estatnaseusted construya su identidad a
partir del dolor, no puede liberarse de él. Miennaa parte de su sentido de si misma
esté invertida en su dolor emocional usted incemsemente se resistird 0 saboteara
cualquier intento que haga de curar ese dolor. g&? Muy sencillo, porque desea



mantenerse intacta y el dolor se ha convertidoagte esencial suya. Este es un proceso
inconsciente y la Unica forma de superarlo es lacensciente.

Ver subitamente que esta o ha estado aferradadoleu puede ser algo bastante
impactante. En el momento en que se da cuentaaéasoto la fijacion. El cuerpo del
dolor es un campo de energia, casi como una entgadse ha alojado temporalmente
en su espacio interior. Es energia vital que hdap® atrapada, energia que ya no fluye.
Por supuesto, el cuerpo del dolor esta ahi porasi@osas que ocurrieron en el pasado.
Es el pasado que vive en usted y si se identificaét, se identifica con el pasado. Una
identidad de la victima es la creencia de que sthg@es mas poderoso que el presente,
lo que es contrario a la verdad. Es la creenciguéeotras personas y lo que le hicieron
son responsables de lo que usted es ahora, déostedmcional o de su incapacidad de
convertirse en su verdadero ser. La verdad eslquac® poder que hay esta contenido
en este momento: es el poder de su presencia. &ingue usted sabe esto, también se
da cuenta de que usted es responsable de su especar ahora -nadie mas lo es- y de
gue el pasado no puede prevalecer contra el petdéhdra.

Asi pues la identificacion le impide manejar elrpaedel dolor. Algunas mujeres que
son ya suficientemente conscientes para haber abadd su identidad de victimas en
el nivel personal todavia se aferran a una idemtmdectiva de victimas: "lo que los
hombres les hicieron a las mujeres”. Tienen ragdambién estan equivocadas. Estan
en lo cierto en cuanto que el cuerpo del dolor fenwecolectivo se debe en gran parte a
la violencia infligida por el vardn a la mujer yaarepresion del principio femenino por
todo el planeta durante milenios. Estan equivocaddgrivan un sentido de identidad
de este hecho y por lo tanto se mantienen apridasnan una identidad colectiva de
victimas. Si una mujer aun se aferra a la rabiegsgintimiento o la condenacion, se esta
aferrando a su cuerpo del dolor. Esto puede damke sensacion consoladora de
identidad, de solidaridad con otras mujeres, pemmadntiene atada al pasado y bloguea
el acceso completo a su esencia y al verdadera.pddias mujeres se excluyen de los
hombres, eso alimenta un sentido de separaciomr Yop@anto un fortalecimiento del
ego. Y cuanto mas fuerte es el ego, mas distatéeisted de su verdadera naturaleza.

Asi que no use el cuerpo del dolor para darle idedt Uselo en cambio para la
iluminacién. Transmutelo en conciencia. Uno de rfesores momentos para esto es
durante el periodo menstrual. Creo que, en losimidx afios, muchas mujeres entraran
en el estado de conciencia total durante esos @Geseralmente, es un tiempo de
inconsciencia para muchas mujeres, puesto que aoimaddas por el cuerpo del dolor
colectivo. Una vez que usted ha alcanzado un creviel de conciencia, sin embargo,
puede cambiar esto, asi que en lugar de volvesmsciente puede volverse mas



consciente. He descrito el proceso basico ya, pemmitame hacerlo de nuevo, esta vez
con referencia especial al cuerpo del dolor fenwnoiectivo.

Cuando sepa que se acerca el flujo menstrual, detgsie sienta los primeros signos
de lo que se llama comunmente tension premenstludéspertar del cuerpo del dolor
femenino colectivo, pongase muy alerta y habitewserpo tan plenamente como sea
posible. Cuando aparezca el primer signo, deber estiicientemente alerta para
"atraparlo” antes de que la domine. Por ejempl@rieher signo puede ser una fuerte
irritacion repentina o un relampago de rabia, odpuger un sintoma puramente fisico.
Sea lo que sea, atrapelo antes de que domine sarpemto o su conducta. Esto
significa simplemente enfocar su atencion en é&sSina emocion, sienta la fuerte carga
de energia que hay tras ella. Sepa que es el cdetmiblor. Al mismo tiempo, sea el
gue conoce; es decir, dése cuenta de su presemsiciente y sienta su poder. Cualquier
emocion a la que aplique su presencia disminupi#@aiente y se transmutara. Si es un
sintoma puramente fisico, la atencion que le d&m@vgue se convierta en una emocion
0 un pensamiento. Después continle alerta y egbesiguiente signo del cuerpo del
dolor. Cuando aparezca, atrapelo de nuevo de laanisanera que antes.

Mas tarde, cuando el cuerpo del dolor haya desjmertampletamente de su estado
latente, usted puede experimentar una turbulewcisiderable en su espacio interior por
un tiempo, quizd varios dias. Cualquier forma goeet manténgase presente.
Entréguele su atencion completa. Observe la tunbideque hay en su interior. Sepa
qgue esta alla. Mantenga el conocimiento y sea elogmoce. Recuerde: no deje que el
cuerpo del dolor use su mente y se apodere dermaméento. Obseérvelo. Sienta su
energia directamente dentro de su cuerpo. Como, sateacion plena significa
aceptacion completa.

Por medio de una atencion sostenida y por lo talgola aceptacion, llega la
transmutacion. El cuerpo del dolor se transformaaciencia radiante, o mismo que
un trozo de madera, cuando se pone en el fuegrra de él, se transformara en fuego.
La menstruacion se volvera no solo una expresiansgoy realizadora de su feminidad
sino también un tiempo sagrado de transmutaciéel gue usted da nacimiento a una
nueva conciencia. Su verdadera naturaleza bridatances, en su aspecto femenino
como la Diosa y en su aspecto trascendental co®eralivino que es usted, mas alla de
la dualidad masculino-femenino.

Si su comparfiero varon es suficientemente conscipunggle ayudarla con la practica
gque acabo de describirle manteniendo con frecuentia presencia intensa,
particularmente en este tiempo. Si €l permanecgepte siempre que usted caiga en la
identificacion inconsciente con el cuerpo del dolorque puede suceder y sucedera al
principio, usted podra unirse rapidamente a élsnestado. Eso significa que siempre
gue el cuerpo del dolor domine temporalmente, bendurante el periodo menstrual o
en otros momentos, su compafiero no lo confundiralgogque es usted realmente.
Incluso si el cuerpo del dolor la ataca, como poédraente ocurrira, no reaccionara



contra él como si fuera "usted", se retirara onéaa algun tipo de defensa. Conservara
el espacio de intensa presencia. No se necesita pad la transformacion. En otros
momentos, usted podra hacer lo mismo por él o aludareclamar conciencia de la
mente trayendo su atencion al aqui y al ahora,dmuae identifique con su pensamiento.

De esta forma, surgira entre ustedes un campo degianpermanente, de una
frecuencia puray alta. Ni la ilusién, ni el dolor el conflicto, nada que no sea ustedes y
nada que no sea amor puede sobrevivir en él. Egtegsenta la realizacion del propésito
divino, transpersonal, de su relacion. Se convierteun vortice de conciencia que
atraerd muchos otros.

RENUNCIE A LA RELACION CONSIGO MISMO

Cuando uno esta plenamente consciente ¢ aun temdesidad de una relacion?¢ Un
hombre todavia se sentiria atraido por una mujelhg mujer todavia se sentiria
incompleta sin un hombre?

lluminado o no, usted todavia es un hombre o un@rmasi que en el nivel de su
identidad formal usted no estd completo. Ustedaesitad de un todo. Esta falta de
plenitud se siente como atraccion hombre-mujegnmgduje hacia la polaridad de energia
contraria, no importa cuan consciente sea ustew. &€ ese estado de union interior,
usted siente esa atraccion en alguna parte depkrfgie o la periferia de su vida.
Cualquier cosa que le ocurra en ese estado se sgemierta medida asi. Todo el mundo
parece olas o arrugas en la superficie de un wagimfundo océano. Usted es ese
océano Yy, por supuesto, usted también es una apegauna arruga que ha realizado su
verdadera identidad como océano, y comparada carvastedad y profundidad, el
mundo de las olas y las arrugas no es tan impertant

Esto no significa que usted no se relacione praomhte con otras personas 0 con su
pareja. De hecho, usted puede relacionarse prafgria solo si es consciente del Ser.
Viniendo del Ser usted es capaz de centrarse ré@sdeallvelo de la forma. En el Ser
hombre y mujer son uno solo. Su forma puede séguiendo ciertas necesidades, pero
el Ser no tiene ninguna. Ya esta completo. Si peassidades se llenan, maravilloso,
pero se llenen o no, no hay ninguna diferencia gar&stado interior profundo. Es
perfectamente posible para una persona iluminadiemar la necesidad de la polaridad
masculina o femenina, tener una sensacion de c¢aremnfalta de plenitud en el nivel
exterior de su ser y al mismo tiempo estar totateneompleto, realizado y en paz en el
interior.



En la busqueda de la iluminacion ¢ ser homosexuahesayuda o un obstaculo, o no
supone ninguna diferencia?

Segun se aproxima a la edad adulta, la incertidemdspecto a su sexualidad seguida
de la comprension de que usted es "diferente" de demas puede forzarlo a
desidentificarse de los patrones de pensamientmgucta condicionados socialmente.
Esto elevara automaticamente su nivel de conciesolbre el de la mayoria
inconsciente, cuyos miembros aceptan sin cuestimaas los patrones heredados. En
este sentido, ser homosexual puede ser una ayadainSextrafio en alguna medida,
alguien que no "encaja" con los demas o que esizado por ellos por cualquier razon,
hace la vida dificil, pero también lo pone a ustedsentaja en cuanto a la iluminacion.
Lo saca de la inconsciencia casi por la fuerza.

Por otra parte, si usted desarrolla entonces unidsede identidad basado en su
homosexualidad, ha escapado de una trampa solacaaran otra. Usted representara
roles y juegos impuestos por una imagen mental tuee de usted mismo como
homosexual. Se volvera inconsciente. Se volveealirBajo su mascara de ego, puede
llegar a ser muy infeliz. Si le ocurre esto, sembsexual se habra vuelto un obstaculo.
Pero usted siempre tiene otra oportunidad, poresipuUna infelicidad aguda puede
ser un gran despertador.

¢No es verdad que se necesita tener una buenddelaonsigo mismo y amarse a si
mismo antes de tener una relacion plena con otraqr&?

Si usted no puede estar a gusto consigo mismo ougstd solo, buscara una relacion
para ocultar su desasosiego. Puede estar segquedsste reaparecera en cualquier otra
forma en la relacion y usted probablemente resjlimaa a su pareja por ello.

Todo lo que usted necesita hacer es aceptar estemo plenamente. Entonces usted
se sentira tranquilo en el aqui y ahora y consitonm

¢ Pero necesita tener una relacion consigo misma pkyo? Por qué no puede
sencillamente ser usted mismo? Cuando usted tiemealacion consigo mismo se ha
partido en dos: "yo" y "mi mismo", sujeto y objefsta dualidad creada por la mente es
la causa radical de toda la complejidad innecesaeidodos los problemas y conflictos
de su vida. En el estado de iluminacion usted eslumismo, usted y usted mismo se
hacen uno. Usted no se juzga, no siente pena pedt o8smo, no esta orgulloso de si
mismo, no se ama a si mismo, no se odia a si misim@.ruptura causada por la
conciencia auto-reflejada se cura, su maldiciorap@®ce. No hay "uno mismo" que
usted necesite proteger, defender o alimentar Guendo usted esta iluminado, hay una
relaciéon que ya no tiene, la relacion consigo misdma vez que haya renunciado a eso,
todas las demas seran relaciones de amor.



CAPITULO NUEVE

MAS ALLA DE LA FELICIDAD Y LA INFELICIDAD HAY PAZ

EL BIEN SUPERIOR MAS ALLA DEL BIEN Y DEL MAL
¢, Hay diferencia entre la felicidad y la paz inteflo

Si. La felicidad depende de las condiciones qupeseiben como positivas. La paz
interior, no.

¢No es posible atraer solo condiciones positivami@stra vida? Si nuestra actitud y
nuestro pensamiento son solo positivos, manifesteos sbélo eventos y situaciones
positivos ¢.cierto?

¢, Sabe usted verdaderamente lo que es positivoativie®) ¢, Tiene el cuadro general?
Ha habido muchas personas para quienes la limita@&b fracaso, la pérdida, la
enfermedad o el dolor en cualquier forma se caepvah en sus mayores maestros.
Aprendieron a abandonar las falsas imagenes deissham y las metas y deseos
superficiales dictados por el ego. Obtuvieron pundidad, humildad y compasion. Se
hicieron mas reales.

Siempre que le ocurre algo negativo, hay una pdzuleccion escondida en ello,
aunque usted no pueda verla en el momento. Inamso enfermedad breve o un
accidente puede mostrarle lo que es real e irrealievida, lo que en Ultimas importa y
lo que no.

Vistas desde una perspectiva mas alta, las conégison siempre positivas. Para ser
Mmas preciso: no son ni positivas ni negativas.@ono son. Y cuando usted vive en una
aceptacion completa de lo que es -que es la Umigaafcuerda de vivir- no hay "bueno”
ni "malo” en su vida. So6lo hay un bien superiore gucluye el "mal”. Visto desde la
perspectiva de la mente, sin embargo, hay bienlyguato y disgusto, amor y odio. Por
eso en el Libro del Génesis, se dice que Adan yrievaudieron seguir viviendo en el
"paraiso” cuando "comieron del arbol del conocinuetel bien y del mal”.

Eso me suena a negacion y autoengafo. Cuando algblé me ocurre a mi o a
alguien cercano a mi -accidente, enfermedad, dolafguna muerte- puedo aparentar
gue no es malo, pero el hecho demuestra que es gadbque por qué negarlo?



Usted no esta aparentando nada. Esta permitierel@ap como es, eso es todo. Ese
"permitir ser” lo lleva mas alla de la mente coa patrones, de resistencia que crean las
polaridades positiva y negativa. Es un aspecto cesledel perdén. El perdéon del
presente es incluso mas importante que el perdbpadado. Si usted perdona cada
momento -le permite que sea como es- no habra dacidw de resentimiento que
necesita ser perdonado mas adelante en algin mmment

Recuerde que no estamos hablando de felicidad Bquiejemplo, cuando acaba de
morir un ser amado o cuando siente que su prope&tese aproxima, usted no puede
ser feliz. Es imposible. Pero puede estar en psdd>haber tristeza y lagrimas, pero en
caso de que haya abandonado la resistencia, bajstéza usted sentira una profunda
serenidad, una quietud, una presencia sagrada&sHaamanacion del Ser, esa es la paz
interior, el bien que no tiene contrario.

¢Y si es una situacion en la que puedo hacer alfo@mo puedo permitirle ser y
cambiarla almismo tiempo?

Haga lo que tiene que hacer. Mientras tanto adeptpie es. Puesto que mente y
resistencia son sinénimos, la aceptacion lo libenaediatamente del dominio de su
mente y asi lo vuelve a conectar con el Ser. Cawoltado, las motivaciones habituales
del ego para "actuar” -el miedo, la codicia, eltaanla defensa o alimentacion del falso
sentido de si mismo- dejaran de operar. Ahora astdando una inteligencia mucho
mayor que la mente, y por lo tanto fluira en swacibn una calidad diferente de
conciencia. "Acepta lo que venga tejido en el diseéé tu destino porque, ¢qué podria
acomodarse mas adecuadamente a tus necesidades®ieEsscrito hace dos mil afios
por Marco Aurelio, uno de esos seres humanos egiregiamente escasos que tuvieron
el poder mundano al mismo tiempo que la sabiduria.

Parece que la mayoria de las personas necesitamnegptar mucho sufrimiento antes
de abandonar la resistencia y aceptar, antes derger En cuanto lo hacen, ocurre uno
de los mayores milagros: el despertar de la coocatel Ser a través de lo que parece
ser el mal, la transmutacion del sufrimiento eniptarior. El efecto final de todo el mal
y el sufrimiento que hay en el mundo consistirdgae los seres humanos se daran
cuenta de quiénes son mas alla del nombre y laafolsi, o que percibimos como mal
desde nuestra limitada perspectiva es en realidae pel bien superior que no tiene
contrario. Esto, sin embargo, no se hace verdaa ysted sino por medio del perdon.
Hasta que eso ocurra, el mal no habra sido redignphr lo tanto seguira siendo mal.

Por medio del perddn, que esencialmente consistecemocer la insustancialidad del
pasado y permitir al momento presente ser comelesilagro de la transformacion
ocurre no solo interiormente sino exteriormenteg8wn espacio silencioso de intensa
presencia en usted y a su alrededor. CualquieomeIs cosa que penetre en ese campo
de conciencia sera afectado por él, a veces visiblenediatamente y otras veces en



niveles mas profundos con la aparicion de camhimerates después. Usted disuelve la
discordia, cura el dolor, disipa la inconscienaia hacer nada-, simplemente siendo y
manteniendo esa frecuencia de intensa presencia.

EL FINAL DEL DRAMA DE SU VIDA

En ese estado de aceptacion y de paz interior, @&ingp pueda llamarse "mal”,
¢podria llegar algo a la vida de lo que se llamaarmdesde una perspectiva de
conciencia ordinaria?

La mayoria de las llamadas cosas malas que ocarrda vida de las personas se
deben a la inconsciencia. Son creadas por uno mism@s bien creadas por el ego. A
veces me refiero a esas cosas como "drama”. Cuesteld es plenamente consciente, el
drama ya no viene a su vida. Déjeme recordarleebmente como opera el ego y cOmo
crea el drama.

El ego es la mente no observada que gobierna sucudndo usted no esta presente
como la conciencia testigo, como el que observaghilse percibe a si mismo como un
fragmento separado en un universo hostil, sin donexeal interior con ningun otro ser,
rodeado de otros egos que, 0 bien ve como una am@adencial 0 que intentara usar
para sus propios fines. Los patrones basicos dekstin disefiados para combatir su
propio miedo y su sensacion de carencia, que gstdundamente arraigados. Son la
resistencia, el control, el poder, la codicia, kfedsa, el atague. Algunas de las
estrategias del ego son extremadamente inteligenpeso nunca resuelven
verdaderamente ninguno de sus problemas, simplenpmrue el ego mismo es el
problema.

Cuando los egos se juntan, sea en las relaciomesnades o en las organizaciones o
instituciones, ocurren cosas "malas” tarde o tengprdrama de un tipo u otro, en forma
de conflicto, problemas, luchas de poder, violeriiseca o emocional, etcétera. Esto
incluye males colectivos tales como la guerra, exlogidio y la explotacion, todos
debidos a la inconsciencia masificada. Mas aun,hosdipos de enfermedades son
causados por la resistencia continua del ego, pdupe restricciones y bloqueos en el
flujo de energia que circula por el cuerpo. Cuaimsted se vuelve a conectar con el sery
no esta ya dominado por su mente, deja de cresicesas. Ya no crea o participa en el
drama.

Siempre que dos 0 mas egos se juntan, sigue ehdtamno u otro tipo. Pero incluso
si usted vive totalmente solo, puede crear su pro@Ema. Cuando usted siente pesar de
usted mismo, hay drama. Cuando se siente culpalalesmso, crea drama. Cuando
permite que el pasado o el futuro oscurezcan edepte, usted esta creando tiempo,



tiempo psicoldgico, el material del que esta heslhdrama. Siempre que usted no esta
honrando el momento presente permitiéndole sexduesta creando drama.

La mayoria de las personas estan enamoradas deh grarticular de su vida. Su
historia es su identidad. El ego gobierna su videnen todo su sentido de ser invertido
en él. Incluso su busqueda -habitualmente sin-€déaina respuesta, de una solucioén o
de curacion forma parte de él. Lo que mas temesn ngsisten a aceptar es el fin de su
drama. Mientras sean su mente, lo que mas temetoygae mas se resisten es a su
despertar.

Cuando usted vive en una aceptacion completa dgidoes, ese es el final de todo
drama en su vida. Nadie puede tener siquiera weaslon con usted, no importa cuanto
lo intente. Usted no puede discutir con una persmmapletamente consciente. Una
discusion implica identificacion con su mente y upesicibn mental, asi como
resistencia y reaccion a la posicion de la otraqge. El resultado es que los polos
opuestos se energizan mutuamente. Esa es la mecnia inconsciencia. Usted puede
todavia establecer su punto de vista clara y firemen pero no habra fuerza reactiva
tras ella, ni defensa o ataque. Por ello, no seaztirh en drama. Cuando usted es
completamente consciente, deja de estar en canfligadie que esta en union consigo
mismo puede siquiera concebir el conflicto”, afira Curso sobre Milagros. Esto se
refiere no soélo al conflicto con las demas persaiae mas fundamentalmente al
conflicto consigo mismo, que cesa cuando ya noniraylin choque entre las demandas
y expectativas de su mente y lo que es.

LA IMPERMANENCIA'Y LOS CICLOS DE LA VIDA

Sin embargo, mientras usted esté en la dimenssicafy ligado a la mente humana
colectiva, el dolor fisico -aunque raro- es aunilgesEsto no debe confundirse con el
sufrimiento, con el dolor mental-emocional. Toddrisuiento es creado por el ego y se
debe a la resistencia. Ademas, mientras ustecgestéta dimension, aun esta sujeto a su
naturaleza ciclica y a la ley de la impermaneneidodias las cosas, pero ya no percibe
esto como "malo”. Simplemente es.

Al permitir el "ser" de todas las cosas, se leleeuaa dimension mas profunda bajo el
juego de los contrarios como una presencia pern@&nena profunda quietud que no
cambia, una alegria sin causa que esta mas allaael del mal. Esta es la alegria del
Ser, la paz de Dios.

En el nivel de la forma, hay nacimiento y muerteacion y destruccion, crecimiento
y disolucién de las formas aparentemente separgdasse refleja en todas partes: en el
ciclo vital de una estrella o un planeta, en unrpudisico, un arbol, una flor, en el
surgimiento y la caida de las naciones, los sistepoéiticos, las civilizaciones; y en los
inevitables ciclos de ganancia y pérdida de la diglan individuo.



Hay ciclos de éxito, cuando las cosas vienen alysf@osperan, y ciclos de fracaso,
cuando se retiran o se desintegran y usted tieealejarlas ir para dejar espacio a que
surjan cosas nuevas, 0 para que ocurra la transfodm Si usted se aferra y se resiste
en este punto, significa que esta rehusando selgiujo de la vida, y sufrira.

No es cierto que el ciclo ascendente sea buenodgsslendente malo, excepto en el
juicio de la mente. El crecimiento se consideratposhabitualmente, pero nada puede
crecer por siempre. Si el crecimiento, de cualqti@y, continuara por siempre, se
volveria eventualmente monstruoso y destructivon&eesita la disolucion para que
pueda ocurrir nuevo crecimiento. Uno no puede iexst la otra.

El ciclo descendente es absolutamente esenciallparalizacion espiritual. Usted
debe haber fracasado profundamente en algun niggperimentado una pérdida o un
dolor profundos para ser llevado a la dimensionrigsal. O quizas el mismo éxito se
volvid vacio y sin significado y asi resultdo uncaso. El fracaso se esconde en cada
éxito y el éxito en cada fracaso. En este munde pgumanecera en el nivel de la forma,
las personas "fracasan" tarde o temprano, por st@ue cada logro eventualmente se
convierte en nada. Todas las formas son impermasent

Usted puede de todos modos ser activo y disfrutacrear nuevas formas y
circunstancias, pero no se identificara con eMaslas necesita para obtener un sentido
de si mismo. No son su vida, so6lo su situacion. vita

Su energia fisica también esta sujeta a ciclospivmle estar siempre en un tope.
Habra épocas de energia baja asi como otras dgimadta. Habra periodos en los que
usted es muy activo y creativo, pero también pumeder otros en los que todo parece
estar estancado, cuando parece que usted no llegguna parte, no logra nada. Un
ciclo puede durar desde unas horas hasta varigs Hayg grandes ciclos y ciclos cortos
dentro de los largos. Muchas enfermedades se podumr luchar contra los ciclos de
energia baja, que son vitales para la regenerdcéddocompulsion a actuar y la tendencia
a derivar su sentido del propio valor y de la ittt de factores externos tales como el
éxito, es una ilusion inevitable mientras uste@ antificado con la mente.

Esto le hace dificil o imposible aceptar los ciclzgos y permitirles ser. Asi, la
inteligencia del organismo puede tomar el contmohe una medida autoprotectora y
producir una enfermedad para forzarlo a deteneesenodo que pueda tener lugar la
regeneracion necesaria.

La naturaleza ciclica del universo esta estrechtariggada con la impermanencia de
todas las cosas y situaciones. El Buda hizo dewsoparte central de su ensefianza.
Todas las condiciones son altamente inestabletap es flujo constante, o, como él lo
expreso, la impermanencia es una caracteristit@ddecondicion, de toda situacion que
usted pueda enfrentar en su vida. Estas cambidedapareceran o ya no le satisfaran.
La impermanencia es también fundamental en el pgasto de Jesus: "No guarden
tesoros en la tierra, donde la polilla y la herruenlos consumen y donde los ladrones
entran y roban..."



Mientras una condicidn se considere "buena" pométe, sea una relacion, una
posesion, un papel social, un lugar o su cuerpoofita mente se apega a ella y se
identifica con ella. Lo hace feliz, lo hace semtilsen consigo mismo y puede formar
parte de lo que usted es o de lo que cree queessnBRda dura en esta dimension donde
la polilla y la herrumbre consumen. O termina o lsi@no sufre un cambio de polaridad:
la misma condicion que era buena ayer o el aficdpasa ha vuelto mala de repente o
gradualmente. La misma condiciéon que lo hizo feliz,hace entonces infeliz. La
prosperidad de hoy se vuelve el consumismo vacinafena. El matrimonio y la luna
de miel felices se convierten en el divorcio odaastencia desdichada. O la condicion
desaparece, asi que su ausencia lo hace infelandbuwna condicion o situacion a la
gue la mente se ha apegado y con la que se hafickald cambia o desaparece, la
mente no puede aceptarlo. Se aferrard a la condgquié desaparece y se resistira al
cambio. Es casi como si le arrancaran un miemhroupo.

A veces oimos decir que personas que han perdidosto dinero o cuya reputacion se
ha arruinado, se suicidan. Estos son los casosneas: Otros, cuando tienen una gran
perdida de un tipo u otro, simplemente se vuelveflupdamente infelices o se hacen
dafio a si mismos. No pueden distinguir entre sa yidu situacion vital. Hace poco lei
sobre una actriz famosa que murié a los ochentanios afios. Cuando su belleza
empezO a desvanecerse y a ser devastada por 1a ekgese volvio desesperadamente
infeliz y se recluyo. También ella se habia idecdado con una condicion: su apariencia
externa. Primero, la condicion le dio un sentid@fde si misma, luego uno infeliz. Si
hubiera sido capaz de conectarse con la vida smafy sin tiempo de su interioridad,
podria haber observado y permitido el marchitamiatg su forma externa desde un
lugar de serenidad y paz. Mas aun, su forma exteenhabria vuelto cada vez mas
transparente a la luz de su naturaleza verdadsiragdad que brillaba a través de ella,
asi que su belleza no se habria marchitado singlesimente se habria transformado en
belleza espiritual. Sin embargo, nadie le dijo cesto era posible. El tipo de
conocimiento mas esencial no es todavia amplianzaxsible.

El Buda ensefid que incluso la felicidad es dukkhes palabra pali que significa
"sufrimiento” o "insatisfaccion". Es inseparable gle contrario. Esto significa que su
felicidad e infelicidad son de hecho una sola c8&#o la ilusion del tiempo las separa.

Esto no es ser negativo. Es simplemente reconacwatlraleza de las cosas, de modo
gue no persiga una ilusién por el resto de su vidanpoco es decir que no deberia
apreciar ya las cosas o condiciones placenterafiasbPero buscar en ellas algo que no
pueden dar -una identidad, un sentido de permamegnde realizacion- es una receta
para la frustracion y el sufrimiento. Toda la intiasde la publicidad y la sociedad de
consumo se derrumbarian si la gente se iluminadajgra de buscar su identidad a



traves de las cosas. Cuanto mas busque la felipoladste medio, mas lo eludira. Nada
exterior lo satisfara excepto temporal y supeliicente, pero puede que necesite
experimentar muchas desilusiones antes de dars¢acde esta verdad. Las cosas y las
condiciones externas pueden darle placer, perouedgn darle alegria. Nada puede
darle alegria. La alegria no tiene causa y surgeddatro como alegria de Ser. Es parte
esencial del estado interior de paz, el estadchgusdo llamado la paz de Dios. Es su
estado natural, no algo para lo que usted tienetmajar duro o que tiene que
esforzarse por alcanzar.

Muchas personas nunca se dan cuenta de que no Ipalgeie"salvacion” en nada que
hagan, posean o alcancen. Los que se dan cuealid @emenudo se cansan del mundo
y se deprimen: si nada puede darle verdadera ae#liz, ¢qué queda para luchar por
ello? ¢ Qué sentido tiene todo?

El profeta del Antiguo Testamento debio llegarlateprension cuando escribio: "He
visto todo lo que se ha hecho bajo el sol y todeaesdad y esforzarse contra el viento".
Cuando usted llega a este punto, esta a un paBodsesperacion y a un paso de la
lluminacion.

Un monje budista me dijo una vez: "Todo lo que peeadido en los veinte afios que
llevo de monje puedo resumirlo en una frase: todgue surge se desvanece. Eso es lo
que sé". Lo que queria decir, por supuesto, era: é& aprendido a no ofrecer
resistencia a lo que es; he aprendido a dejar|s@momento presente y a aceptar la
naturaleza impermanente de todas las cosas y camesc Asi he encontrado la paz.

No ofrecer resistencia a la vida es estar en wtdeste gracia, sosiego y levedad. Ese
estado ya no depende de gque las cosas sean demuoetd, buenas o malas. Parece casi
paradgjico, sin embargo que cuando su dependemtexior de la formas ha
desaparecido, las condiciones generales de su Mdaformas externas, tienden a
mejorar en gran medida. Las cosas, las persorsssanhdiciones que usted pensaba que
necesitaba para su felicidad llegan ahora a ustedsfuerzo de su parte y usted esta
libre para gozarlas y apreciarlas, mientras dufedas esas cosas, por supuesto, se iran,
los ciclos irdn y vendran, pero una vez desapaadaidependencia ya no hay temor a la
perdida. La vida fluye con facilidad.

La felicidad que se deriva de una fuente secundarnaa es muy profunda. Es sélo un
palido reflejo de la felicidad de Ser, la paz vilieaque usted encuentra en su interior
cuando entra en el estado de no resistencia. Hb 3eva mas alla de los polos opuestos
de la mente y lo libera de la dependencia de ladoincluso si todo se derrumbara a su
alrededor, aun sentiria un profundo nucleo inted®mipaz. Puede que no sea feliz, pero
estara en paz.



USAR Y ABANDONAR LA NEGATIVIDAD

Toda resistencia interior se experimenta como nadat en una forma u otra. Toda
negatividad es resistencia. En este contexto, dgspa@labras son casi sinonimos. La
negatividad va de la irritacién o la impaciencia aabia furiosa, de un humor depresivo
0 un resentimiento sombrio a la desesperaciondsuiéi veces la resistencia dispara el
cuerpo del dolor emocional, en cuyo caso inclusa situacion sin importancia puede
producir negatividad intensa, tal como ira, degesi tristeza profunda.

El ego cree que por medio de la negatividad puestepular la realidad y conseguir lo
qgue quiere. Cree que por medio de ella puede atreercondicion deseable o disolver
una indeseable. Un Curso sobre Milagros sefalaranin que, siempre que usted es
infeliz, existe la creencia inconsciente de quafiaicidad le "compra" lo que quiere. Si
"usted" -la mente- no creyera que la infelicidadcfona, ¢ por qué la crearia? El hecho
es, por supuesto, que la negatividad no funciomalugar de atraer una condicidon
deseable, impide que surja. En lugar de disolvarineseable, la mantiene en su lugar.
Su Unica funcion "atil" es que refuerza el ego yg&D al ego le encanta.

Una vez que usted se ha identificado con algunm&ode negatividad, no quiere
abandonarla y en un nivel profundamente inconseiem quiere un cambio positivo.
Amenazaria su identidad de persona deprimida, ndsgu dificil. Entonces usted
ignorara, negara o saboteara lo positivo de su. \ESte es un fenOmeno comun. Es
también demencial.

La negatividad es totalmente antinatural. Es untasomante psiquico y hay un
vinculo profundo entre el envenenamiento y la destén de la naturaleza y la gran
cantidad de negatividad que se ha acumulado esidaghumana colectiva. Ninguna
otra forma de vida en el planeta conoce la neghtil/isolo los seres humanos, lo mismo
gue ninguna otra forma de vida viola y envenendidara que la sostiene. ¢Ha visto
usted alguna vez una flor infeliz o un roble estde® ¢ Alguna vez se ha encontrado un
delfin deprimido, una rana con problemas de autoasun gato que no puede relajarse
0 un pajaro que arrastra odio y resentimiento? Uog&os animales que pueden
experimentar ocasionalmente algo parecido a latwetgd 0 mostrar signos de
conducta neurotica son los que viven en contadtead® con el hombre y que por eso
se vinculan a la mente humanay a su locura.

Observe cualquier planta o animal y permita quenteeiie la aceptacion de lo que es,
la entrega al Ahora. Deje que le ensefie Ser. Dagelg ensefe integridad, lo que
significa ser uno, ser usted mismo, ser real. Dag le ensefie a vivir y a morir y no
como convertir la vida y la muerte en un problema.

He vivido con varios maestros Zen, todos gatodusaclos patos me han ensefiado
importantes lecciones espirituales. Solo mirarles uma meditacion. Como flotan
tranquilamente, a gusto consigo mismos, totalmemsentes en el Ahora, dignos y
perfectos como soOlo una criatura sin mente puetd. €3casionalmente, sin embargo,



dos patos se enzarzaran en una pelea, a veceaz8m aparente, o porque uno se ha
metido en el espacio privado de otro. La peleagémente dura sélo unos segundos, y
después los patos se separan, nadan en diferegtteidin y aletean vigorosamente unas
cuantas veces. Continban entonces nadando tramguita como si la pelea nunca
hubiera ocurrido. Cuando observé esto por primezanoté de repente que al mover las
alas estaban liberando el exceso de energia, dvitesi quedar atrapados en su cuerpo y
caer en la negatividad. Esto es sabiduria natues facil para ellos porque no tienen
una mente que mantenga vivo el pasado innecesari@iyeue construya una identidad
en torno a él.

¢No podria una emocion negativa contener tambiénrmemsaje importante? Por
ejemplo, si a menudo me siento deprimido, puedarsesefial de que algo anda mal en
mi vida y puede forzarme a mirar mi situacion viahacer algunos cambios. Asi que
necesito escuchar lo que la emocion me esta dicigndo rechazarla simplemente
Ccomo negativa.

Si, las emociones negativas recurrentes a menudieigen un mensaje, lo mismo que
las enfermedades. Pero cualquier cambio que usigg Isea que tenga que ver con su
trabajo, con sus relaciones o con lo que lo rodea&n ultimas sélo cosmético a menos
que surja de un cambio en su nivel de concienci@nYcuanto a esto, solo puede
significar una cosa: volverse mas presente. Cuasstixl ha alcanzado cierto nivel de
presencia, no necesita la negatividad para ddorlpue es necesario en su situacion
vital. Pero mientras la negatividad esté ahi, Udé$ala como una especie de sefial que
le recuerde estar mas presente.

¢,COmo evitamos que surja la negatividad y como limamos de ella cuando
aparece?

Como dije, evite que surja estando completamermtsepte. Pero no se desanime. Hay
aun pocas personas en el planeta que pueden nranteastado de presencia continua,
aunque algunos estan cerca de ello. Pronto, caboa muchos mas.

Siempre que se dé cuenta de que ha surgido algumea fde negatividad en usted,
mirela no como un fracaso sino como una sefiabugl le dice: "Despierta. Sal de la
mente. Vive el presente".

Hay una novela de Aldous Huxley titulada La Iskgréa en sus ultimos afios, cuando
se interesd mucho en las ensefianzas espiritualesitaCla historia de un naufrago en
una isla remota separada del resto del mundo.igataontiene una civilizacion uUnica.
Lo inusual de ella es que sus habitantes, al comtde los del resto del mundo, son
realmente cuerdos. La primera cosa que el homkee som unos papagayos coloridos
encaramados en los arboles, que continuamenteeatdas palabras "Atencion. Aqui y



Ahora. Atencion. Aqui y Ahora". Luego nos enteranues que los islefios les han
ensefiado estas palabras para que les recuerdéantemente mantenerse presentes.

Asi que siempre que sienta la negatividad surgiemdasted, causada por un factor
externo, por un pensamiento o por nada en panticlddo que sea consciente, véala
como una voz que le dice "Atencion. Aqui y Ahoraspierta”. Incluso la mas leve
irritacion es significativa y debe ser reconocidabgervada; en caso contrario, habra
una acumulaciéon de reacciones no observadas. Cijenantes, usted puede ser capaz
de soltarla una vez se dé cuenta de que no geieee éste campo de energia dentro de
usted y de que no sirve para nada. Pero entonasgirase de que la suelta
completamente. Si no puede hacerlo, acepte queabsta ponga su atencion en ese
sentimiento, como sefialé anteriormente.

Como alternativa a abandonar una reaccion negativade hacerla desaparecer
imaginando que usted se hace transparente a la @udsrna de la reaccion. Le
recomiendo que practigue esto al principio con €osaquenas, incluso triviales.
Digamos que esta sentado tranquilamente en casarepante se oye el sonido
penetrante de la alarma de un auto al otro ladta dmlle. Surge la irritacion. ¢Qué
sentido tiene la irritacion? Ninguno en absoluorsqué la creé usted? No lo hizo, fue
la mente. Fue totalmente automatico, totalment@risciente. ¢Por qué la cred la
mente? Porque tiene la creencia inconsciente de sguaesistencia, que usted
experimenta como negatividad o infelicidad de atgdarma, disolvera en alguna
medida la condicion indeseable. Esto, por supuestajn engafio. La resistencia que
crea, la irritacion o ira en este caso, es much®peéurbadora que la causa original que
esta tratando de disolver.

Todo esto puede transformarse en practica espirBiEntase a si mismo volviendose
transparente, como quien dice, sin la solidez deugmpo material. Ahora permita que
el sonido, o lo que sea que cause la reaccion imagahse a través de usted. Ya no
golpeara una "pared” solida dentro de usted. Coijeo ractique con cosas pequefas
primero. La alarma del auto, el perro que ladra,ridios que gritan, la congestion de
trafico. En lugar de tener un muro de resisten@atrd de usted gque es golpeado
constante y dolorosamente por las cosas que "neridabestar sucediendo”, deje que
todo pase a través de usted.

Alguien le dice algo indelicado o con la intencaimmolestarlo. En lugar de tener una
reaccion negativa inconsciente, como ataque, defen®pliegue, permita que pase a
través de usted. No ofrezca resistencia. Es coma 8D hubiera nadie ahi que pudiera
ser herido. Eso es el perdon. En esa forma, ustediedve invulnerable. Usted puede
decirle a esa persona de todos modos que su canesichaceptable, si eso es lo que
escoge hacer. Pero esa persona ya no tiene elgmdentrolar su estado interior. Usted
esta entonces en su propio poder, no en el dedgetsona, y tampoco esta gobernado
por su mente. Se trate de una alarma de auto,arsana descortés, una inundacion, un
terremoto o la pérdida de todas sus posesionggaanismo de resistencia es el mismo.



He practicado la meditacion, he ido a talleres, le@do muchos libros sobre
espiritualidad, intento estar en un estado de restencia, pero si usted me pregunta si
he encontrado paz interior verdadera y duraderapdgiamente debo contestar que no.
¢Por qué no la he encontrado? ¢ Qué mas puedo hacer?

Todavia esta buscando afuera, y no puede saliestado de busqueda. Quiza el
proximo taller tendra la respuesta, quiza esa ntésrdca. Yo le diria: no busque paz.
No busque ningun otro estado que ese en el quaecserra ahora; de lo contrario,
establecera un conflicto interior y una resistene@nsciente. Perddénese a si mismo
por no estar en paz. En el momento en que ustgdeacempletamente su falta de paz,
se transmutara en paz. Ese es el milagro de legentr

Usted puede haber oido la frase "ponga la otrallaiejgue un gran maestro de la
iluminacién usé hace dos mil afios. Estaba tratatel@omunicar simbolicamente el
secreto de la no resistencia y la no reaccion.daraéirmacion, como en todas las otras
gue hizo, se referia sélo a su realidad interiora ta conducta externa de su vida.

¢, Conoce la historia de Banzan? Antes de convedinsen gran maestro Zen, paso
muchos afios en la busqueda de la iluminacion, est® lo eludia. Entonces un dia,
cuando caminaba por el mercado, oyd una conversaaitbe un carnicero y su cliente.
"Déme el mejor trozo de carne que tenga", deciealiehte. Y el carnicero replico:
"Todos los trozos de carne que tengo son el mdmhay un trozo de carne aqui que no
sea el mejor". Al oir esto, Banzan se ilumino.

Veo que espera una explicacion. Cuando usted aleptee es, todo trozo de carne -
todo momento- es el mejor. En eso consiste la nanion.

LA NATURALEZA DE LA COMPASION

Al ir mas alla de los opuestos de la mente, usteduslve como un lago profundo. La
situacion externa de su vida y lo que pase en eflda superficie del lago. A veces
calmada, a veces ventosa y tempestuosa, de aaumrdios ciclos y las estaciones. En el
fondo, sin embargo, el lago esta siempre en calisted es todo el lago, no solo la
superficie, y esta en contacto con su propia pdiflad, que permanece absolutamente
calmada. Usted no se resiste al cambio aferrandeséalmente a ninguna situacion. Su
paz interior no depende de ello. Usted habita &eetinmutable, intemporal, inmortal-
y ya no es dependiente para la realizacion o leidad de ese mundo exterior que se
compone de formas constantemente fluctuantes. stede gozar de ellas, jugar con



ellas, crear nuevas formas, apreciar la bellezdke ello. Pero no habra necesidad de
apegarse a ninguna.

Cuando usted se desapega asi, ¢no significa quaidanse aleja de los demas seres
humanos?

Al contrario. Mientras no es consciente del Sere#didad de los demas seres humanos
lo eludira, porgue no se ha encontrado a si mignsu mente le agradara o desagradara
su forma, que no es solamente su cuerpo sino quleyé su mente también. La
verdadera relacion se vuelve posible s6lo cuangtauha conciencia del Ser. Viniendo
del Ser, usted percibird el cuerpo y la mente da persona como una especie de
pantalla detras de la cual usted puede sentirrtiadera realidad del otro, como siente la
suya propia. Asi pues, cuando confronta el sufninie la conducta inconsciente del
otro, permanece presente y en contacto con el $sroapaz de mirar mas alla de la
forma y percibir el Ser radiante y puro de la geasona a través del propio. En el nivel
del Ser, todo sufrimiento es reconocido como uasidh. El sufrimiento se debe a la
identificacion con la forma. A veces ocurren mitzggde sanacion por medio de esta
comprension, al despertar en otros la conciencBedesi estan listos.

¢ En eso consiste la compasion?

Si. La compasion es la conciencia de un vinculdupdo entre usted y todas las
criaturas. Pero hay dos aspectos en la compastélados en ese vinculo. Por una
parte, puesto que usted todavia estd aqui como uempa fisico, comparte la
vulnerabilidad y mortalidad de su forma fisica ¢odos los demas hombres y con todo
ser viviente. La proxima vez que diga "No tengoanath comun con esta persona”
recuerde que tiene mucho en comudn: dentro de Uiass-dos 0 setenta, no hay mucha
diferencia- ambos se habran convertido en cadagerese pudren, luego en montones
de polvo, luego en nada. Esta es una comprens®iocayuda a ser sobrio y humilde y
deja poco campo al orgullo. ¢Es este un pensamiagativo? No, es un hecho. ¢Por
gué cerrar los ojos ante él? En ese sentido, hal igualdad entre usted y todas las
demas criaturas.

Una de las practicas espirituales mas poderosasesgstar profundamente en la
mortalidad de las formas fisicas, incluida la paop\ esto se le llama morir antes de
morir. Entre en ello profundamente. Su forma fisieaesta disolviendo, no existe mas.
Después viene un momento en que todas las formasnaente o pensamientos también
mueren. Sin embargo usted esta aun ahi, la presdiha que es usted. Radiante,
completamente despierta. Nada que fuera real munoa, solo los nombres, las formas
y las ilusiones.



La comprension de esta dimension inmortal, su eEndanaturaleza, es el otro lado de
la compasion. En un nivel de percepcion profunddedi reconoce ahora no soélo su
propia inmortalidad sino a través de la suya léodas las demas criaturas también. En
el nivel de la forma, usted comparte la mortaligaal precariedad de la existencia. En el
nivel del Ser, usted comparte la vida radiantanateEstos son los dos aspectos de la
compasion. En la compasion, los sentimientos aparemte opuestos de tristeza y
alegria se mezclan en uno y se transmutan en ohagda paz interior. Esa es la paz de
Dios. Es uno de los sentimientos mas nobles dguesel ser humano es capaz, y tiene
un gran poder curativo y transformador. Pero ladagera compasion, como la he
descrito, todavia es escasa. Sentir profunda empati el sufrimiento de otro ser
ciertamente requiere un alto grado de concien@ey pepresenta solo una cara de la
compasion. No es completa. La verdadera compassoma&s alla de la empatia o
simpatia. No ocurre hasta que la tristeza se mebpcida alegria, la alegria del Ser mas
alla de las formas, la alegria de la vida eterna.

HACIA UN ORDEN DE REALIDAD DIFERENTE

No estoy de acuerdo en que el cuerpo tiene quer.ntestoy convencido de que
podemos lograr la inmortalidad fisica. Creemos&miuerte y por eso el cuerpo muere.

El cuerpo no muere porque usted cree en la mugrierpo existe, o parece existir,
porque usted cree en la muerte. El cuerpo y la tewsem parte de la misma ilusion,
creada por el modo de conciencia egotista, queene tonciencia de la Fuente de la
vida y se ve a si mismo como separado y bajo unstaxate amenaza. Asi pues, crea la
ilusion de que usted es un cuerpo, un denso vetiisito que esta constantemente bajo
amenaza.

Percibirse a si mismo como un cuerpo vulnerable rpeo y un poco mas tarde
muere, es una ilusion. Cuerpo y muerte: una iludifsted no puede tener uno sin la
otra. Usted quiere conservar una cara de la ilugidibrarse de la otra, pero eso es
imposible. O lo conserva todo o renuncia a todo.

Sin embargo, no puede escapar del cuerpo, ni geeehacerlo. El cuerpo es una
increible percepcion falsa de su verdadera nazaakero su verdadera naturaleza esta
escondida en alguna parte dentro de esa ilusiofijara de ella, asi que el cuerpo es
todavia el unico punto de acceso a ella.

Si usted viera un angel, pero lo confundiera coa estatua de piedra, todo lo que
tendria que hacer seria ajustar su vision y mii@s de cerca la "estatua de piedra”, no
empezar a mirar a otra parte. Entonces desculfjtisanunca hubo una estatua de piedra.



Si la creencia en la muerte crea el cuerpo ¢por gnéanimal tiene cuerpo? Un
animal no tiene un ego y no cree en la muerte...

Pero a pesar de ello, muere, 0 eso parece.

Recuerde que su percepcion del mundo es un reldegu estado de conciencia. Usted
no esta separado de él y no hay mundo objetivoadilara. En cada momento, su
conciencia crea el mundo que usted habita. Unasigrandes comprensiones que ha
surgido de la fisica moderna es la de la unidaceesitobservador y lo observado: la
persona que dirige el experimento -la conciencsenladora- no puede separarse de los
fendmenos observados, y una forma diferente dernhieme que los fendmenos
observados se comporten de modo diferente. Si gséed en un nivel profundo, en la
separacion y la lucha por la supervivencia, entoweeesta creencia reflejada alrededor
de usted y sus percepciones son gobernadas pae@b.ntUsted habita un mundo de
muerte y de cuerpos que luchan, matan, y se devoi@na otros.

Nada es lo que parece ser. El mundo que usted/crea través de la mente egotista
puede parecer un lugar muy imperfecto, incluso altevde lagrimas. Pero cualquier
cosa que usted perciba es solamente una espesiendelo, como una imagen en un
suefo. Es la forma en que su conciencia intergrétidéeractia con la danza de energia
molecular del universo. Esta energia es la mapeniaa de la "llamada” realidad fisica.
Usted la ve como cuerpos y nacimiento y muert@moclucha por la supervivencia. Es
posible y de hecho existe, un numero infinito deerpretaciones completamente
diferentes, de mundos completamente diferentesinskegconciencia que los percibe.
Cada ser es un punto focal de conciencia y cad#odonal crea su propio mundo,
aungue todos los mundos estan interconectadosuirayundo humano, un mundo de
las hormigas, un mundo de los delfines, etcéteray khnumerables seres cuya
frecuencia de conciencia es tan diferente de la,sque probablemente usted es
inconsciente de su existencia, como ellos lo sonladsuya. Los seres altamente
conscientes, que se dan cuenta de su conexioma d¢arehte y con los demas, habitarian
un mundo que pareceria un reino celestial; y sifaego todos los mundos son
finalmente uno.

Nuestro mundo humano colectivo se crea en grandaegor medio del nivel de
conciencia que llamamos mente. Incluso dentro dehdo colectivo humano hay
grandes diferencias, muchos "submundos" diferedeggendiendo de los que perciben o
crean sus mundos respectivos. Puesto que todomudoslos estan interconectados,
cuando la conciencia colectiva humana se transfolaneaturaleza y el reino animal
reflejaran esa transformacion. De ahi la fraseadBilblia que dice que en los tiempos
venideros "El ledn descansara con el cordero”. &sfiala la posibilidad de un orden de
realidad completamente diferente.



El mundo como se nos aparece ahora es en grananediho dije, un reflejo de la
mente egotista. Puesto que el miedo es una comsaaueevitable del error egotista, es
un mundo dominado por el miedo. De la misma formgue las imagenes de un suefio
son simbolos de estados y sentimientos interiowgsstra realidad colectiva es en gran
medida una expresion simbolica de miedo y de laadgses capas de negatividad que se
han acumulado en la psique humana colectiva. Nonest separados de nuestro mundo,
asi que cuando la mayoria de los seres humanabese Hel engafio egotista, este
cambio interior afectara a toda la creacion. Ustabitara literalmente en un mundo
nuevo. Es un cambio en la conciencia planetarig@xEhiio dicho budista de que cada
arbol y cada hoja de hierba eventualmente se \aividuminados, apunta a la misma
verdad. De acuerdo con San Pablo, toda la creastn esperando a que los seres
humanos se vuelvan iluminados. Asi interpreto yalisbio de que "El universo creado
esta esperando con ansiedad a que el hijo de Paseselado”. San Pablo continda
diciendo que toda la creacion sera redimida poriongel esto: "Hasta el presente... todo
el universo creado en todas sus partes gime conedodle parto".

Lo que esta naciendo es una nueva conciencia Yo someflejo inevitable, un nuevo
mundo. Esto también se predice en el Libro de leeReion del Nuevo Testamento:
"Entonces vi un nuevo cielo y una nueva tierragperel primer cielo y la primera tierra
habian desaparecido”.

Pero no confunda causa y efecto. Su tarea primandias buscar la salvacion por
medio de la creacion de un mundo mejor, sino dempde la identificacion con la
forma. Entonces usted no esta atado a este muredbe aivel de realidad. Usted puede
sentir sus raices en lo No Manifestado y asi @sta ¢lel apego al mundo manifestado.
Usted puede disfrutar aun de los placeres pasajereste mundo, pero ya no hay miedo
de la pérdida, asi que no necesita aferrarse a. eélonque usted puede gozar los
placeres sensoriales, el anhelo de experienciasainse ha ido, asi como la busqueda
constante de realizacion a través de la gratificagosicologica, a traves de la
alimentacion del ego. Usted esta en contacto cgo iafinitamente mas grande que
cualquier placer, mas grande que cualquier cos#estada.

En un sentido, usted no necesita entonces ya dafloniNo necesita siquiera que sea
diferente de como es. Soélo en este punto ustedecaaia hacer una contribucion real a
la venida de un mundo mejor, a crear un ordeneahterde realidad. Solo en este punto
usted es capaz de sentir verdadera compasion yudaraa los demas en el nivel de las
causas. Solo los que han trascendido el mundo pueder surgir un mundo mejor.

Puede que recuerde que hemos hablado de la naturdieal de la compasion
verdadera, que es conciencia de un lazo comun dealldad e inmortalidad
compartidas. En este nivel profundo, la compasgwelve sanadora en su sentido mas
amplio. En ese estado, su influencia de sanacitin esada primariamente no en el
hacer sino en el ser. Toda persona con la que astegl en contacto sera tocada por su
presencia y afectada por la paz que usted emaae ceascientes de ello o no. Cuando



usted estd completamente presente y las persoral® gqadean manifiestan conducta
inconsciente, usted no sentira necesidad de rewocaella, asi que no le da realidad.
Su paz es tan vasta y profunda que todo lo quesrmae desaparece en ella como si
nunca hubiera existido. Esto rompe el ciclo karmieola acciéon y la reaccion. Los
animales, los arboles, las flores, sentiran suypasponderan a ella. Usted ensefia por
medio del ser, demostrando la paz de Dios. Usteduskve la "luz del mundo”, una
emanacion de pura conciencia y asi elimina elrsignto desde su causa. Usted elimina
la inconsciencia del mundo.

Esto no significa que usted no pueda ensefar tanabtéavés del hacer, por ejemplo
sefialando como dejar la identificacion con la merm@mo reconocer patrones
inconscientes en uno mismo, etcétera. Pero quiasted es siempre una ensefianza mas
vital y un elemento de transformacion del mundo p@deroso que lo que usted dice, y
mas esencial incluso que lo que usted hace. Masradonocer la primacia del Ser y
trabajar asi desde la causa no excluye la posdiltte que su compasion se manifieste
simultaneamente en el nivel del hacer y de lostedeal aliviar el sufrimiento siempre
gue se tropiece con él. Cuando una persona hartdtepida pan y usted tenga, se lo
dara. Pero mientras da el pan, aunque su interaptiéda ser solo muy breve, lo que
realmente importa es ese momento de Ser compadilocual el pan es sdOlo un
simbolo. En él tiene lugar una profunda curaciom.elSe momento no hay dador ni
guien recibe.

Pero en primer lugar no deberia haber hambre niem& ¢ Como podemos crear un
mundo mejor sin luchar primero contra males combaghbre y la violencia?

Todos los males son el efecto de la inconsciektsted puede aliviar los efectos de la
inconsciencia, pero no puede eliminarlos a menas @imine su causa. El cambio
verdadero ocurre dentro, no en el exterior.

Si usted se siente llamado a aliviar el sufrimiedgbmundo, es una tarea muy noble,
pero recuerde no concentrarse exclusivamente ertéwior; de otro modo, encontrara
frustracion y desesperacion. Sin un cambio profuedola conciencia humana, el
sufrimiento del mundo es un pozo sin fondo. Asi goedeje que su compasion se
vuelva de una sola cara. La empatia con el dolas carencias de los demas y el deseo
de ayudar deben ser equilibrados con una compremns&s profunda de la naturaleza
eterna de toda vida y de la ilusion dltima que Hefras de todo dolor. Entonces deje
gue su paz fluya en todo lo que hace y estarajamati@ en los niveles de la causa y el
efecto simultdneamente.



Esto también se aplica si usted esta apoyando ummemto destinado a evitar que los
hombres profundamente inconscientes se destruysinnaismos, unos a otros y al
planeta, o que continden infligiendo horribles isniEntos a otros seres sensibles.
Recuerde: lo mismo que usted no puede combatisdarmlad, no puede combatir la
inconsciencia. Si intenta hacerlo, los polos omsgeskt fortaleceran y se atrincheraran
mas profundamente. Usted se identificard con unaadepolaridades, creara un
"enemigo” y sera asi arrastrado a la inconsciergimente la conciencia divulgando
informacion o a lo sumo practique la resistencisiyaa Pero asegurese de que no lleva
resistencia en su interior, ni odio, ni negatividadma a tus enemigos”, dijo Jesus, lo
gue por supuesto significa "no tengas enemigos".

Una vez se involucre en trabajar en el nivel deefestos, es muy facil perderse en él.
Manténgase alerta y muy, muy presente. El nivekaladebe seguir siendo su foco
primario, la ensefianza de la iluminacién su prdpgsincipal y la paz su mas precioso
don para el mundo.

CAPITULO DIEZ

EL SIGNIFICADO DE LA ENTREGA

LA ACEPTACION DEL AHORA

Usted menciond "entrega™” unas cuantas veces. Ngusia esa idea. Me suena algo
fatalista. Si siempre aceptamos el modo en quela®rtosas, no estamos haciendo
ningun esfuerzo para mejorarlas. Me parece quer@fjq@so consiste, tanto en nuestra
vida personal como colectivamente, en no aceptlitaitaciones del presente sino en
esforzarse por superarlas y crear algo mejor. Si mdbiéramos hecho esto, adn
estariamos viviendo en las cavernas. ¢COmo recgankil entrega con cambiar las
cosas y lograr hacerlas?

Para algunas personas, la entrega puede tenertaociom@s negativas, implica derrota,
renunciar, fracasar en superar los retos de |lg aidtargarse, o algo asi. La verdadera
entrega, sin embargo, es algo completamente ditereNo significa soportar
pasivamente cualquier situacion en la cual se em@g no hacer nada al respecto.
Tampoco significa dejar de hacer planes o de inazaiones positivas.

La entrega es la simple, pero profunda sabidurieeder mas que oponerse al fluir de
la vida. El Gnico lugar donde usted puede experianesi fluir de la vida es en el Ahora,
asi que entregarse es aceptar el momento presentelicionalmente y sin reservas. Es



abandonar la resistencia interior a lo que es, ghguicio mental y la negatividad
emocional. Se vuelve particularmente pronunciadmda las cosas "van mal”, lo que
significa que hay una brecha entre las demandapexrttivas rigidas de su mente y lo
que es. Esa es la brecha del dolor. Si usted ldovibastante, sabra que las cosas "van
mal" muy a menudo. Es precisamente en esas ocasouamdo se debe practicar la
entrega, si usted quiere eliminar el dolor y Istéza de su vida. La aceptacion de lo que
es lo libera inmediatamente de la identificacion @ mente y asi lo vuelve a conectar
con el Ser. La resistencia es la mente.

La entrega es un fenOmeno puramente interior. §lafaia que en el exterior usted no
pueda actuar y cambiar la situacion. De hechogsra situacion total lo que usted debe
aceptar cuando se entrega, sino solo el minusadmento llamado el Ahora. Por
ejemplo, si usted estuviera atascado en el barralgim sitio, no diria: "Bien, me
resigno a quedarme en el barro". La resignacioresx@ntrega. Usted no tiene que
aceptar una situacion vital indeseable o desagiaddbnecesita engafarse a si mismo
y decir que no hay nada malo en estar atascadd éare. No, usted reconoce
completamente que quiere salir de ahi. Entonceseodra su atencion en el momento
presente sin etiquetarlo mentalmente de ningumadoEsto significa que no juzga al
Ahora. Por lo tanto, no hay resistencia, ni negady emocional. Usted acepta el ser del
momento. Entonces emprende la accion y hace togod@uede para salir del barro. A
tal accion la llamo accion positiva. Es mucho migstera que la accion negativa, que
surge de la ira, la desesperacion o la frustraditasta que usted logre el resultado
deseado, continta practicando la entrega refres@mdi® calificar el Ahora.

Permitame darle una analogia visual para ilustrague trato de decir. Usted esta
caminando por un sendero por la noche, rodeadmdeebla espesa. Pero tiene una
linterna potente que atraviesa la niebla y creastirecho espacio claro frente a usted. La
niebla es su situacion vital, que incluye el pasaébfuturo; la linterna es su presencia
consciente; el espacio claro es el Ahora.

La incapacidad de aceptar endurece su forma pgicalda cascara del ego, y crea asi
un fuerte sentido de separacion. El mundo que dmaoy en particular la gente se
perciben como amenazas. Surge la compulsiéon ineamieade destruir a los demas por
medio del juicio, asi como la necesidad de competiominar. Incluso la naturaleza se
convierte en su enemiga y sus percepciones e fiatagones estan dominadas por el
miedo. La enfermedad mental que llamamos pararsd® una forma un poco mas
aguda de este estado normal, pero disfuncionaieencia.

No sdlo su forma psicologica sino también su fofisiaa -su cuerpo- se vuelve duro y
rigido por la resistencia. La tension surge enréiftes partes del cuerpo y el cuerpo en
su totalidad se contrae. El flujo libre de la eiengtal a traves de él, que es esencial
para su funcionamiento saludable, se restringeran medida. El ejercicio y ciertas
formas de terapia fisica pueden ayudar a restastarflujo, pero a menos que usted



practique la entrega en su vida diaria, estas rasdidlo producen un alivio temporal de
los sintomas puesto que la causa -el patron asistencia- no ha sido disuelto.

Hay algo dentro de usted que no se afecta poritagnstancias transitorias que
forman su situacion vital y solo a través de laega usted tiene acceso a ello. Es su
vida, su verdadero ser, que existe eternamentel egin® intemporal del presente.
Descubrir esa vida es "la Unica cosa necesaridg gee habld Jesus.

Si usted encuentra su situacion vital insatisfatar incluso intolerable, soélo
entregandose primero puede romper el patron dsteasia inconsciente que perpetua
esa situacion.

La entrega es perfectamente compatible con la mccn iniciar cambios o lograr
metas. Pero en el estado de rendicidon hay unaiartetglmente diferente, una cualidad
distinta, que fluye en su actuar. La entrega ldwaua conectar con la fuente de energia
del Ser y si su actuacion esta infundida por el Serconvierte en una celebracion
gozosa de energia vital que lo lleva mas profundéenal Ahora. Por medio de la no
resistencia, la calidad de su conciencia y, pdiaido, la calidad de todo lo que esta
haciendo o creando se realza inconmensurableménte.resultados entonces se
producirdn por si mismos y reflejaran esa caliddodriamos llamar a esto "accion
entregada”. No es el trabajo como lo hemos conopatomiles de afos. Segun mas
seres humanos alcancen el despertar, la palalb@draa desapareciendo de nuestro
vocabulario y quiza se cree una nueva palabrarparaplazarla.

La cualidad de su conciencia en este momento gsdaconstituye el determinante
principal del tipo de futuro que experimentara;@sts, entregarse es lo mas importante
que puede hacer para producir un cambio positiv@ldtiier accion que realice es
secundaria. No puede surgir una accion verdadetaemawsitiva de un estado de
conciencia sin entrega.

Puedo entender que si estoy en una situacion dadable o insatisfactoria y acepto
completamente el momento como es, no habra suftionie infelicidad. Me habré
elevado por encima de ella. Pero aun no puedo éetebien de donde vendra la
energia o motivacion para actuar y producir el cambi no hay cierta cantidad de
insatisfaccion.

En el estado de entrega, usted ve muy claramentgudodebe hacerse y actua,
haciendo una cosa cada vez y concentrandose emagaaa la vez. Aprenda de la
naturaleza: vea como todo se logra y como el noladg la vida se despliega sin
insatisfaccion o infelicidad. Por eso Jesus dijmirén los lirios, como crecen; ni se
afanan ni se enredan".



Si su situacién general es insatisfactoria o0 deskdpe, separe este instante y
entréguese a lo que es. Esa es la linterna queestaida niebla. Su estado de conciencia
deja entonces de ser controlado por las condiciexiesnas. Usted ya no depende de la
reaccion y la resistencia.

Entonces mire los detalles especificos de la sdoa®regluntese a si mismo: "¢ Hay
algo que pueda hacer para cambiar la situaciomrarég o apartarme de ella?" Si es asi,
actue apropiadamente. No se concentre en las og&as que hara o podria hacer en el
futuro sino en la Unica que puede hacer ahora.néssignifica que no deba planear.
Puede ser que esa planeaciéon sea lo Unico que haedeahora. Pero asegurese de no
empezar a proyectar "peliculas mentales”, a praygeta si mismo hacia el futuro y a
perder asi el Ahora. Cualquier accion que ustedremia puede no producir fruto
inmediatamente. Hasta que lo haga, no se resiktagae es. Si no puede actuar y
tampoco se puede apartar de la situacion, Usetagyardarle a profundizar mas en la
entrega, para profundizar mas en el Ahora, en el Geando usted entra en esta
dimensiéon intemporal del presente, el cambio llegaeces de forma extrafia sin
necesidad de mucha accion de su parte. La vidaielgevcooperadora y viene en su
ayuda. Si factores internos, como el miedo, laawda inercia le impiden actuar, se
disolveran a la luz de su presencia consciente.

No confunda la entrega con una actitud de "Nadpueele molestar ya" o "Ya no me
importa”. Si lo mira de cerca, descubrira que taitied esta tefiida de negatividad en
forma de resentimiento oculto y por lo tanto n@eega sino resistencia enmascarada.
Segun se entrega, dirija su atencion hacia eliomt@ara comprobar si qgueda alguna
huella de resistencia dentro de usted. Esté mutaataando lo haga; de otra forma la
resistencia puede seguir ocultandose en algun rringgcuro, en forma de un
pensamiento 0 una emocion no reconocidos.

DE LA ENERGIA MENTAL A LA ENERGIA ESPIRITUAL

Soltar la resistencia: es mas facil decirlo que érd@. No veo todavia claramente
como soltarla. Si usted dice que por medio de l#ega, aun queda la cuestion de
"cOmo".

Empiece por reconocer que hay resistencia. Estéusrido ocurra, cuando surja la
resistencia. Observe como la produce su mente, adasifica la situacion, a usted
mismo, a los demas. Mire el proceso de pensamientducrado en ello. Sienta la
energia de la emocion. Al ser testigo de la resiste usted vera que no sirve para nada.
Al concentrar toda su atencidon en el Ahora, lastescia inconsciente se hace
consciente, y ahi acaba. Usted no puede ser cates@dnfeliz, consciente y negativo.



La negatividad, la infelicidad o el sufrimiento dealquier forma significan que hay
resistencia y la resistencia es siempre inconseient

¢, Seguro puedo ser consciente de mis sentimientogetieidad?

¢ Escogeria usted la infelicidad? ¢ Si no la esaami@o surgio? ¢ Cual es su proposito?
¢Quién la mantiene viva? Usted dice que es corecida sus sentimientos de
infelicidad, pero la verdad es que usted esta iitteado con ellos y mantiene vivo el
proceso por medio del pensamiento compulsivo. Teslm es inconsciente. Si usted
fuera consciente, es decir, si estuviera totalmgmesente en el Ahora, toda la
negatividad se disolveria casi instantaneamentepddivia sobrevivir en su presencia.
Solo puede hacerlo en su ausencia. Incluso el cugep dolor no puede sobrevivir
mucho tiempo en su presencia. Usted mantiene wivafslicidad dandole tiempo, que
es su elemento vital. Suprima el tiempo por meditacconciencia intensa del momento
presente y morira. ¢Pero quiere que muera? ¢Rdaliygresta cansado? ¢ Quién seria
usted sin él?

Hasta que practique la entrega, la dimension ésqires algo sobre lo que lee, habla,
con lo que se emociona, acerca de lo que eschitms)ien lo que cree, o en lo que no,
segun el caso. No hay ninguna diferencia. Sélo dmarsted se entrega se vuelve una
realidad viva en su vida. Cuando usted lo hacesnlergia que usted emana y que
entonces gobierna su vida es de una frecuenciateita mucho mas alta que la energia
de la mente que aun gobierna nuestro mundo, lagi@engue cred las estructuras
sociales, politicas y econdmicas existentes entrauegvilizacion. Y que también se
perpetia a si misma continuamente por medio detrogesistemas educativos y de
nuestros medios de comunicacion. A través de le@at la energia espiritual llega a
este mundo. No genera sufrimiento para usted, lpardemas seres humanos o para
cualquier otra forma de vida del planeta. Al combrale la energia de la mente, no
contamina la Tierra y no esta sujeta a la ley deptdaridades, que determina que nada
puede existir sin su contrario, que no puede hailbersin mal. Los que funcionan con la
energia de la mente, que son todavia la inmensariaage la poblacion de la Tierra,
siguen siendo inconscientes de la existencia @éadagia espiritual, la cual pertenece a
un orden diferente de la realidad y creara un mudiferente cuando un numero
suficiente de seres humanos entren en el estadotdga y asi queden totalmente libres
de negatividad. Si la Tierra ha de sobrevivir, agti@ la energia de los que habiten en
ella.

Jesus se refirié a esta energia cuando hizo suistaaifomacion profética en el Sermon
de la Montaia: "Bienaventurados los mansos; ellesedaran la Tierra". Es una
presencia silenciosa, pero intensa, la cual disutlg patrones inconscientes de la
mente, que pueden seguir aun activos por un tiepgo,ya no gobernaran su vida. Las
condiciones externas a las que uno se resistidetietambién a cambiar o a disolverse



rapidamente por medio de la entrega. Es un transftor poderoso de las situaciones y
de la gente. Si las condiciones no cambian inmahi@nte, su aceptacion del Ahora le
permite elevarse por encima de ellas. En cual@qaigo, usted es libre.

LA ENTREGA EN LAS RELACIONES PERSONALES

Y qué pasa con la gente que quiere usarme, manipelo controlarme? ¢Debo
someterme a ellos?

Estan separados del Ser, asi que inconscientelinégriéan tomar energia y poder de
usted. Es cierto que soOlo una persona inconsciesi@a de usar o manipular a los
demas, pero es igualmente cierto que soOlo unamEelisgonsciente puede ser usada y
manipulada. Si usted se resiste o lucha contranaucta inconsciente de los demas,
usted también se vuelve inconsciente. Pero lagantie significa que usted permita que
lo usen las personas inconscientes. En absolutpeBEsctamente posible decir "no"
firme y claramente a una persona o apartarse desitugcion y estar en un estado de
completa falta de resistencia interior al mismaonpe. Cuando usted dice "no" a una
persona o0 a una situacion, procure que su reaneizta de la comprension, de una clara
conciencia de lo que es correcto 0 no para ustegemomento. Haga que sea un "no"
no reactivo, un "no" de alta calidad, un "no" liloke toda negatividad y que asi no cree
mas sufrimiento.

Estoy en una situacion en el trabajo que es deskinia. He intentado entregarme a
ella, pero lo encuentro imposible. Sigue surgiemdmha resistencia.

Si usted no puede entregarse, actue inmediataniealde 0 haga algo para producir
un cambio en la situacion, o apartese de ella. Astesponsabilidad de su vida. No
contamine su hermoso, radiante Ser interior niidard con negatividad. No le dé a la
infelicidad en cualquier forma un lugar de residam®n su interior.

Si usted no puede actuar, por ejemplo, si estaisiom, le quedan dos elecciones: la
resistencia o la entrega. La sujecion o la libenméerior de las condiciones externas. El
sufrimiento o la paz interior.

¢La no resistencia debe practicarse también emoledacta externa de nuestra vida,
como por ejemplo la no resistencia a la violenamags algo que soOlo concierne a
nuestra vida interior?



Usted so6lo necesita preocuparse del aspecto int&so es primordial. Por supuesto,
eso tambien transformara la conducta de su vidarrext sus relaciones y asi
sucesivamente.

Sus relaciones cambiaran profundamente con laganti® usted no puede aceptar
nunca lo que es, eso implica que tampoco podréaacapas personas como son. Usted
juzgara, criticard, encasillara, rechazara o iar@ntambiar a las personas. Ademas, si
usted convierte continuamente al Ahora en un mpdra alcanzar un fin en el futuro,
usted también convertird a cada persona que emeueimon la que se relacione en un
medio para un fin. La relacion -el ser humano- @srees de importancia secundaria
para usted, o sin ninguna importancia. Lo que ugtestle obtener de la relacion es lo
primordial, sea ello una ganancia material, unasagon de poder, placer fisico, o
alguna forma de gratificacion del ego.

Permitame ilustrarle como la entrega puede funciendas relaciones. Cuando usted
se involucra en una discusion o en alguna situagéoonflicto, quiza con una pareja o
con alguien cercano a usted, empiece por obseévao ce vuelve defensivo segun es
atacada su posicion, o sienta la fuerza de sugBapESsiOn segun ataca la posicion de la
otra persona. Observe su apego a sus puntos @eyigpiniones. Sienta la energia
mental-emocional que hay tras su necesidad de leer@zon y de mostrar lo equivocada
gue esta la otra persona. Esa es la energia denle mgotista. Usted lo hace consciente
al reconocerlo, al sentirlo tan plenamente comopsasible. Entonces un dia, en medio
de una discusion, se dara cuenta subitamente déegeeuna opcion y puede que decida
abandonar su reaccion, sélo para ver qué pasad \dsteentrega. No me refiero a
abandonar la reaccion solo verbalmente diciende: 4Buerdo, usted tiene razon" con
una cara que dice: "Estoy por encima de toda irmensia infantil". Eso es solo
desplazar la resistencia a otro terreno, con latenegotista todavia dominando,
reclamando superioridad. Estoy hablando de saidow £l campo de energia mental--
emocional que esta dentro de usted luchando gomder.

El ego es astuto, asi que usted debe estar mug, ateny presente y ser totalmente
honesto consigo mismo para ver si ha abandonadaderamente su identificacion con
una posicion mental y se ha liberado asi de suen8nusted subitamente se siente muy
ligero, claro y profundamente en paz, ese es urositequivoco de que se ha entregado
verdaderamente. Entonces observe qué ocurre asiei@@omental de la otra persona
cuando usted ya no la energiza con su resiste@ciando la identificacion con las
posiciones mentales deja de estorbar, comienzaxd@mgera comunicacion.

¢Y qué hay de la no resistencia frente a la viodena agresion y las situaciones
similares?

La no resistencia no significa necesariamente werhaada. Todo lo que significa es
gue cualquier acto se vuelve no reactivo. Recuargeofunda sabiduria que subyace en



la practica de las artes marciales orientalesenesista a la fuerza del oponente. Ceda
para superarla.

Se ha dicho que "no hacer nada" cuando usted restd estado de intensa presencia es
un elemento transformador poderoso y un curadda dguaciones y de la gente. En el
taoismo, hay un término llamada wej que se traduce habitualmente como "actividad
sin accion" o sentarse en silencio sin hacer nagm.la antigua China, esto se
consideraba uno de los mas altos logros o virtuBssradicalmente diferente de la
inactividad en el estado ordinario de conciencimas bien de inconsciencia, que brota
del miedo, la inercia o la indecision. El verdad&ro hacer nada"” implica no resistencia
interior e intenso estado de alerta.

Por otro lado, si se requiere accion, usted yaeaawaionara a partir de su mente
condicionada, sino que respondera a la situacigert&r de su presencia consciente. En
ese estado, su mente esta libre de conceptosidmaliconcepto de no violencia. ¢Asi
que, quién puede predecir lo que usted hara?

El ego cree que su fuerza se encuentra en suerassst mientras que en verdad la
resistencia lo separa del Ser, el uUnico lugar delagero poder. La resistencia es
debilidad y miedo enmascarados como fuerza. Loaljego ve como debilidad es su
Ser en su pureza, inocencia y poder. Lo que ve doeraa es debilidad. Asi pues el ego
existe en un modo de resistencia continua y simpajeeles para encubrir su "debilidad",
gue en realidad es su poder.

Hasta que haya entrega, la representacion incoscie papeles en un drama
constituye una parte importante de la interacciomadna. En la entrega, usted ya no
necesita defensas del ego ni falsas mascaras. Bstedelve muy sencillo, muy real.
"Eso es peligroso” dice el ego. "Vas a resultardoefTe vas a volver vulnerable”. Lo
qgue el ego no sabe, desde luego, es que solo atzmamtbinla resistencia, volviéndose
"vulnerable", usted puede descubrir su verdadenanerabilidad.

TRANSFORMAR LA ENFERMEDAD EN ILUMINACION

Si alguien esta gravemente enfermo y acepta coampégite su condicion y se entrega
a la enfermedad, ¢no habria renunciado a su derezhecuperar la salud? La
determinacion de luchar con la enfermedad desaafacsno?

La entrega es la aceptacion interior de lo quareseservas. Estamos hablando de su
vida -este instante- no de las condiciones o cstantias de su vida, no de lo que llamo
su situacion vital. Ya hemos hablado de esto.

En cuanto a la enfermedad, eso es lo que signifisaenfermedad es parte de su
situacion vital. Como tal, tiene un pasado y umirut El pasado y el futuro forman un
continuo ininterrumpido, a menos que el poder rametel Ahora se active por medio



de su presencia consciente. Como sabe, bajo kx®wnliés condiciones que forman su
situacion vital, que existen en el tiempo, hay ailgts profundo, mas esencial: su Vida,
su verdadero Ser en el Ahora sin tiempo.

Puesto que no hay problemas en el Ahora, no ha&yreatlad tampoco. La creencia en
una etigueta que alguien adhiere a su condicidnaiatiene en su lugar, le da fuerza y
hace una realidad aparentemente solida de un diseouemporal. Le da no soélo
realidad y solidez sino también una continuidadebetiempo que no tenia antes. Al
concentrarse en este instante y evitar rotularemfarmedad mentalmente, se reduce a
uno o varios de estos factores: dolor fisico, ddul, incomodidad o incapacidad. Eso
es a lo que usted se somete ahora. Usted no sdesana idea de "enfermedad".
Permita que el sufrimiento lo empuje hacia el mamemwesente, hacia un estado de
intensa presencia consciente. Uselo para la iluriina

La entrega no transforma lo que es, al menos ectdimente. La entrega lo transforma
a usted. Cuando usted esta transformado, todo sdarae transforma, porque el mundo
es so6lo un reflejo. Hablamos de esto antes.

Si usted mirara en el espejo y no le gustara lovguéendria que estar loco para atacar
a la imagen del espejo. Eso es precisamente lasjed hace cuando esta en un estado
de no aceptacion. Y, por supuesto, si usted atécinaagen, ella le devuelve el ataque.
Si usted acepta la imagen, no importa lo que sested es amistoso con ella, no puede
no ser amistosa con usted. Asi es como usted cahimando.

La enfermedad no es el problema. Usted es el prablenientras la mente egotista
tenga el control. Cuando usted esta enfermo o auti®glo, no sienta que ha fracasado,
no se sienta culpable. No culpe a la vida por d@tajustamente, pero tampoco se
culpe a si mismo. Todo eso es resistencia. Si used una enfermedad grave, Usela
para la iluminacion. Cualquier cosa "mala" que xuen su vida, Usela para la
iluminacién. Retire el tiempo de la enfermedad.l&ldé pasado ni futuro. Haga que ella
lo obligue a tener una conciencia intensa del meongresente, y vea lo que pasa.

Conviértase en un alquimista. Transmute el metg lka oro, el sufrimiento en
conciencia, el desastre en iluminacion. ¢ Esta gramte enfermo y enfadado por lo que
acabo de decir? Entonces es un signo claro deagerdérmedad se ha vuelto parte de su
sentido de si mismo y de que usted esta protegiahd@ su identidad, asi como a la
enfermedad. La condicion clasificada como "enfemmdédho tiene nada que ver con
guien es usted verdaderamente.

CUANDO EL DESASTRE GOLPEA

En lo que concierne a la mayoria todavia incongeigl®e la poblacion, solo una
situacion critica tiene la capacidad de quebralula cascara del ego y de obligar a la
entrega y forzar al estado de despertar. Una situaritica surge cuando a través de



algun desastre, una conmocioén drastica, una pépdafanda, o el sufrimiento, todo su
mundo se hace afiicos y ya no tiene sentido. Esicureatro con la muerte, sea fisica o
psicologica. La mente egotista, el creador de mstedo, se derrumba. De las cenizas
del viejo mundo, uno nuevo puede nacer.

No hay garantia, por supuesto, de que incluso ilnac®n limite lo haga, pero el
potencial esta siempre ahi. La resistencia de akgpersonas a lo que es se intensifica
incluso en tal situacion, y de esa forma se coteviem un descenso al infierno. En otros,
puede haber sOlo una entrega parcial, pero inahssoles dara cierta profundidad y
serenidad que no tenian antes. Partes de la castago se rompen, lo que permite que
pequefas cantidades de brillo y paz que estabaralladde la mente la traspasen. Las
situaciones limite han producido muchos milagroa. dbido asesinos condenados a
muerte que en las dltimas horas de su vida, esp@rsun ejecucion, experimentaron el
estado de no ego y la profunda paz y alegria gaedmpanan. La resistencia interior a
la situacion en la que se encontraban se hizont@mda que produjo un sufrimiento
insoportable y no habia ningun sitio a donde humradla que hacer para escapar de él, ni
siquiera un futuro proyectado por la mente. Seowieforzados a una aceptacion
completa de lo inaceptable. Se vieron forzados @nteega. De esta forma, pudieron
entrar en el estado de gracia con el que vienedancion: la liberacion completa del
pasado. Por supuesto, no es realmente la situbwita la que hace sitio al milagro de
la gracia y la redencion, sino el acto de entrega.

Siempre que lo golpee un desastre, o que algo amde "mal" -enfermedad,
incapacidad, pérdida del hogar o la fortuna o de identidad socialmente definida,
ruptura de una relacién cercana, muerte o sufrimida un ser amado, o la cercania de
Su propia muerte- sepa que hay otra cara en elougted esta solo a un paso de algo
increible: una transmutacion alquimica del metg bial dolor y el sufrimiento en oro.
Ese paso se llama entrega.

No quiero decir que usted se sentira feliz en #gacson. No sera asi. Pero el miedo y
el dolor se transmutaran en una paz interior ysgmanidad que viene de un lugar muy
profundo, de lo No Manifestado. Es la "paz de Dipg sobrepasa toda comprension”.
Comparada con eso, la felicidad es algo muy sug@tfiCon esta paz radiante viene la
comprension -no en el nivel de la mente sino gardéundidad de su Ser- de que usted
es indestructible, inmortal. Esta no es una creeri€s una absoluta certeza de que no
necesita evidencia externa o prueba de algunaefisecundaria.

TRANSFORMAR EL SUFRIMIENTO EN PAZ

Lei sobre un fildsofo estoico de la antigua Gremgige cuando le dijeron que su hijo
habia muerto en un accidente, respondio: "Sabia mpieera inmortal”. ¢Es esa la



entrega? Si lo es, no la quiero. Hay algunas situaes en las que la entrega parece
antinatural e inhumana.

Estar separado de los sentimientos no es entredaese no sabemos cual era su
estado interior cuando dijo esas palabras. Enasieituaciones extremas, aun puede ser
imposible para usted aceptar el ahora. Pero sietigme una segunda oportunidad en la
entrega.

Su primera oportunidad es entregarse cada momelaaealidad de ese momento.
Sabiendo que lo que es no puede deshacerse -pagese usted dice si a lo que es o
acepta lo que no es. Entonces usted hace lo que dgge hacer, lo que la situacion
requiera. Si usted vive en este estado de acepias® crea mas negatividad, mas
sufrimiento, mas infelicidad. Vive entonces en stado de no resistencia, un estado de
graciay ligereza, libre de esfuerzo.

Siempre que sea incapaz de hacer esto, siempr@iga esa oportunidad -bien
porgue no esta generando suficiente presencia ieats@ara evitar que surja algun
patron de resistencia habitual e inconsciente,rqueola condicion sea tan extrema que
es absolutamente inaceptable para usted- ustedcestAdo alguna forma de dolor,
alguna forma de sufrimiento. Puede parecer queitlaacgdn es la que crea el
sufrimiento, pero en dltimas no es asi, es sutessii la que lo crea.

Aqui esta su segunda oportunidad para la entregatedl no puede aceptar o que hay
afuera, acepte lo que hay adentro. Si no pueddaade@pcondicion externa, acepte la
condicion interna. Esto significa: no se resistdabr. Permitalo estar ahi. Entréguese a
la pena, la desesperacion o el miedo, la soledadalmuier forma que el sufrimiento
tome. Sea testigo sin etiquetarlo mentalmente. ddboa Entonces vea como el milagro
de la entrega transmuta el sufrimiento profundpanprofunda. Esta es su crucifixion.
Deje que se convierta en su resurreccion y asaensio

No veo como puede uno entregarse al sufrimientondCasted mismo sefialo, el
sufrimiento es una falta de entrega. ¢ CoOmo podn@mentregarse a la falta de entrega?

Olvide la entrega por un momento. Cuando su dagsrefundo, toda charla sobre la
entrega probablemente parecera futil y sin sentlddpdas formas. Cuando su dolor es
profundo, usted probablemente tendra una fuertesiserd de escapar de él en lugar de
entregarse a €él. Usted no quiere sentir lo qudesigiQué puede ser mas normal? Pero
no hay escapatoria, no hay modo de salir. Hay nagseudoescapes -el trabajo, la
bebida, las drogas, la ira, la proyeccion, la ssipre etcétera- pero no lo liberan a usted
del dolor. El sufrimiento no disminuye en intensidaiando usted lo hace inconsciente.
Cuando usted niega el dolor emocional, todo lo ugted hace o piensa, asi como sus
relaciones se contaminan con él. Usted lo emite,dpoirlo asi, como la energia que
emana y los demas lo recogeran subliminalmentsoisinconscientes, pueden incluso



sentirse empujados a atacarlo o hacerle dafo anafgrma, o usted puede herirlos en
una proyeccion inconsciente de su dolor. Usteceatrananifiesta lo que corresponde
con su estado interior.

Cuando no hay salida, todavia hay un camino adrdgkdolor, asi que no se aparte de
él. Enfréntelo. Siéntalo plenamente. jSiéntalopiense en él! Expréselo si es necesario,
pero no cree un guion sobre él en su mente. Ddkedo atencion al sentimiento, no a la
persona, evento o situacion que parece haberladaudlo deje que la mente use el
dolor para crear una identidad de victima en uatpdrtir de él. Sentir compasion de si
mismo y contarles a los demas su historia lo manéeatascado en el sufrimiento.
Puesto que es imposible apartarse del sentimi¢émtdnica posibilidad de cambio es
entrar en él; de lo contrario, nada cambiara. A preste toda su atencién a lo que
siente y absténgase de clasificarlo mentalmentgurSentra en el sentimiento, esté
intensamente alerta. Al principio, puede parecelugar oscuro y aterrador, y cuando
surja el impulso de alejarse de él, obsérvelo, peractie sobre él. Siga poniendo su
atencion en el dolor, continde sintiendo la trigted miedo, el espanto, la soledad, lo
gue sea. Permanezca alerta, esté presente, presart@do su Ser, con cada célula de
su cuerpo. Mientras lo hace, esta trayendo una legta oscuridad. Es la llama de su
conciencia.

En esta etapa usted no necesita preocuparse r@smteega. Ya ha ocurrido. ¢ Como?
La atencion plena es aceptacion plena, es en#égaestar atencion plena, usted Eda
poder del Ahoraque es el poder de su presencia. En ella no pgaatevivir ninguna
bolsa de resistencia. La presencia suprime el tel@m tiempo, ningun sufrimiento ni
negatividad puede sobrevivir.

La aceptacion del sufrimiento es un viaje hacialegerte. Enfrentar el dolor profundo,
permitirle ser, llevar su atencion a él, es entrala muerte conscientemente. Cuando
usted ha sufrido esta muerte, se da cuenta de @umyr muerte y no hay nada que
temer. Solo el ego muere. Imagine un rayo de sel ltpi olvidado que es una parte
inseparable de él y se engafa a si mismo creyaredteme que luchar para sobrevivir y
crear y aferrarse a una identidad diferente qudelasol. ¢ No seria increiblemente
liberadora la muerte de ese engafio?

¢, Quiere una muerte facil? ¢ Preferiria morir simigdin agonia? Entonces muera al
pasado en cada momento y deje que la luz de sangiadrille fuera del ser pesado y
atado al tiempo que usted pensaba que era "usted".

EL CAMINO DE LA CRUZ

Hay muchos relatos de personas que dicen que hamngado a Dios a través de un
sufrimiento profundo y existe la expresion cristidel camino de la cruz”, que supongo
se refiere a lo mismo.



No nos ocupamos de otra cosa aqui. Hablando estecite, no encontraron a Dios
por medio del sufrimiento, porque el sufrimientglima resistencia. Encontraron a Dios
por medio de la entrega a lo que fueron forzadospontenso sufrimiento, por medio
de la total aceptacion de lo que es. Deben habepremdido en algun nivel que su
dolor era creado por ellos mismos.

¢, Como se relaciona la entrega con encontrar a Dios?

Puesto que la resistencia es inseparable de leeymeibandono de la resistencia -la
entrega- es el fin de la mente como su amo, elstopaue pretende ser "usted”, el falso
Dios. Todo juicio y toda negatividad se disuelveh.reino del Ser, que habia sido
oscurecido por la mente, se abre entonces. Sulntarsarge dentro de usted una gran
calma, una sensacion de paz insondable. Y en egtahpy gran alegria. Y en esta
alegria, hay amor. Y en el centro mas profund@ Estsagrado, lo inconmensurable,
Aquello que no puede ser nombrado.

No hablo de encontrar a Dios, ¢ porque como puettngar aquello que nunca estuvo
perdido, la verdadera vida que usted es? La palibsaes limitadora, no sélo por miles
de afos de percepcidon y uso equivocados, sino éanpmrque implica una entidad
diferente de usted. Dios es el mismo Ser, no unN@rmpuede haber relacion sujeto-
objeto aqui, ni dualidad, ni usted y Dios. La coemgion, el descubrimiento de Dios es
la cosa mas natural que hay. Lo asombroso e ineomsiidie no es que usted pueda
hacerse consciente de Dios sino que no sea cotesdemios.

El camino de la cruz que usted menciond es el @amt@amino de la iluminacién, y
hasta hace poco era el Unico camino. Pero no lectesni subestime su eficacia.
Funciona todavia.

El camino de la cruz es una inversion completaef@uiecir que lo peor de su vida, su
cruz, se convierte en lo mejor que jamas le hayarido, al forzarlo a la entrega, a la
"muerte”, al obligarlo a convertirse en nada, aserde Dios, porque Dios también es
nada, no-cosa.

En estos tiempos, en lo que se refiere a la maywansciente de seres humanos, el
camino de la cruz es el Unico camino. Solo deg@erta través del sufrimiento, y la
iluminacion como fendmeno colectivo probablemenegzasprecedida de grandes
conmociones. Este proceso refleja el funcionamigietaiertas leyes universales que
gobiernan el crecimiento de la conciencia y asipievisto por algunos videntes. Esta
descrito, entre otros lugares, en el Libro de laveReion o Apocalipsis, aungue
envuelto en una simbologia oscura y a veces impadiet Este sufrimiento es infligido
no por Dios sino por los seres humanos a si migmo®s a otros, asi como por ciertas
medidas defensivas que la Tierra, que es un organs/o, inteligente, va a tomar para
protegerse del asalto de la locura humana.



Sin embargo, hay un numero creciente de seres lnsey en dia cuya conciencia
esta suficientemente evolucionada para no necesi@s sufrimiento antes de la
realizacion de la iluminacion. Usted puede serdmellos.

La iluminacion a través del sufrimiento -el camoh® la cruz- significa ser forzado a
entrar en el reino de los cielos gritando y patadea Usted finalmente se rinde porque
no puede soportar mas el dolor, pero el dolor poclhtinuar por mucho tiempo antes
de que ocurra. La iluminacion elegida conscientéensignifica abandonar su apego al
pasado y al futuro y convertir el Ahora en el puntimcipal de su vida. Significa morar
en el estado de presencia mas que en el tiempoifi€gdecir si a lo que es. Usted
entonces no necesita mas el dolor. ¢Cuanto mapdienee que necesitara antes de
poder decir: "No voy a producir mas dolor, mas isuénto"? ¢Cuanto mas dolor
necesita antes de tomar esa decision?

Si usted cree gue necesita mas tiempo, tendraynmaas dolor. El tiempo y el dolor
son inseparables.

EL PODER DE ELEGIR

¢Y que pasa con esas personas que realmente pguecguieren sufrir? Tengo una
amiga cuyo compafiero abusa fisicamente de ella selaion anterior fue similar.
¢ Por qué elige tales hombres y por qué se niegaliade esa situacion ahora? ¢Por
gué tantas personas eligen el dolor?

Sé que la palabra elegir es un término favorito laleNueva Era, pero no es
completamente exacto en este contexto. Lleva ausmmfes decir que alguien "elige”
una relacion disfuncional o cualquier otra situacigegativa en su vida. La eleccion
implica conciencia, un grado mas alto de conciergiraella, usted no tiene eleccion. La
eleccion comienza en el momento en que deja ddifidarse con la mente y sus
patrones condicionados, en el momento en que $eevpieesente. Hasta que alcanza ese
punto, usted es inconsciente espiritualmente hdbldasto significa que usted se siente
impelido a pensar, sentir y actuar de cierto mal#goacuerdo con el condicionamiento
de su mente. Por eso Jesus dijo: "Perddénalos, @argisaben lo que hacen”. Esto no
tiene relacion con la inteligencia en el sentidovemcional de la palabra. He conocido
muchas personas muy inteligentes y educadas gue tarabién completamente
inconscientes, es decir, completamente identifeatan su mente. De hecho, si el
desarrollo mental y del conocimiento no se equhbrcon un crecimiento
correspondiente de la conciencia, el potenciahfidicidad y desastre es muy grande.

Su amiga esta atrapada en una relacion con un éamgabusador y no es la primera
vez ¢ Por qué? No tiene eleccion. La mente, condidi® por el pasado, siempre busca
recrear lo que conoce y con lo que esta familidazéncluso si es doloroso, al menos es



familiar. La mente siempre se adhiere a lo conocldn desconocido es peligroso
porgue no tiene control sobre ello. Por eso a latenke desagrada e ignora el momento
presente. La conciencia del momento presente c@anecha, no solo en la corriente de
la mente sino también en el continuo del pasadoduiNada verdaderamente nuevo y
creativo puede venir a este mundo excepto a trdeda brecha, ese claro espacio de
posibilidades infinitas.

Asi pues su amiga, al estar identificada con sueng@uede estar recreando un patron
aprendido en el pasado, en el cual la intimidad wnbeiso estan inseparablemente
ligados. También puede estar actuando de acuerdorcpatron mental aprendido en su
nifez temprana, segun el cual ella no es digha recaeser castigada. Es posible,
también, que viva gran parte de su vida en el cudgb dolor, que siempre busca mas
dolor del cual alimentarse. Su comparnero tiengpsngios patrones inconscientes, que
complementan los de ella. Por supuesto, su sitnasdcreada por ella misma, ¢ pero
quién 0 qué es ese yo que esta creandola? Un pa&gdtal-emocional del pasado, nada
mas. ¢Por qué convertirlo en la identidad propia@sg&d le dice que ha elegido su
condicion o situacion, esta reforzando su estaddeatdificacion con la mente. ¢,Pero su
patron mental es ella? ¢Es su propio ser? ¢ Sudezedmlentidad se deriva del pasado?
Muéstrele a su amiga como ser la presencia obsmevatbtras de sus pensamientos y
sus emociones. Hablele sobre el cuerpo del datdmpo liberarse de él. Ensériele el arte
de la conciencia del cuerpo interior. Hagale vesighificado de la presencia. Tan
pronto como sea capaz de acceder al poder del Ahpoat lo tanto de abrirse paso a
travées de su pasado condicionado, tendra elec®i@dlie elige la disfuncion, el
conflicto, el dolor. Nadie elige la locura. Ocurngorque no hay suficiente presencia en
usted para disolver el pasado, suficiente luz pigsgoar las tinieblas. Usted no esta
completamente aqui. Usted aun no ha despertadtodiel Mientras tanto, la mente
condicionada sigue gobernando su vida. Similarmesitested es una de las muchas
personas que tiene problemas con sus padres.esi agh alberga resentimiento sobre
algo que hicieron o no hicieron, entonces usteduvi@dcree que tenian eleccion, que
podian haber actuado de forma diferente. Siempreceajue las personas tienen una
eleccion, pero se trata de una ilusion. Mientrasieate con sus patrones condicionados
dirijan su vida, mientras usted sea su mente ¢pogi@n tiene? Ninguna. Usted ni
siquiera esta ahi. El estado de identificacion leomente es gravemente disfuncional.
Es una forma de locura. Casi todo el mundo sufreeske enfermedad en grados
diferentes. En el momento en que se dé cuenta de res puede haber mas
resentimiento. ¢Como puede resentirse con la eaflaxdh de alguien? La Unica
respuesta apropiada es la compasion.

¢Entonces eso significa que nadie es responsable dae hace? No me gusta esa
idea.



Si usted es manejado por su mente, aunque no ®&EEEION aun sufrira las
consecuencias de su inconsciencia y creara umseiiio mayor. Usted llevara el peso
del miedo, el conflicto, los problemas y el dolexentualmente el sufrimiento creado
asi lo obligara a salir de su estado inconsciente.

Lo que usted dice sobre la eleccion también sereefal perdon, supongo. Usted
necesita estar completamente consciente y entregert®s de poder perdonar.

"Perddn" es un término que se ha usado durantendasios, pero la mayoria de las
personas tiene una vision muy limitada de lo ggaiica. Usted no puede perdonarse
verdaderamente, o perdonar a los demas, mientrase d sentido de si mismo del
pasado. Solo accediendo al poder del Ahora, qusuepropio poder, puede haber
verdadero perdon. Esto hace impotente al pasagtey comprende profundamente que
nada de lo que haya hecho o que le hayan hechospgulera tocar en lo mas minimo la
esencia radiante de quien usted es. Todo el canaptperdon se vuelve entonces
innecesario.

¢ Y como llego a este punto de realizacion?

Cuando se entrega a lo que es y asi se vuelve eam@nte presente, el pasado deja
de tener poder alguno. No lo necesita ya. La poeses la clave. El Ahora es la clave.

¢, Como sabré cuando me he entregado?

Cuando ya no necesite hacer esa pregunta.
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abrazar la vida

La espiritualidad enraizada en la vida cotidiana

iHola, soy Laura Foletto!! Si estas leyendo este libro, es porque estamos conectados
“causalmente”. Es un placer invitarte a visitar mi sitio y unirte a la Comunidad, disfrutando de
multiples beneficios:

SERVICIOS GRATUITOS:
Blog
Boletines
Cursos on line
Tests
Libros digitales
Multimedia

CURSOS POR INTERNET
Como manejar tus emociones
Cémo cambiar tu actitud
Como vivir en el aqui y ahora
Como atraer abundancia (entre otros)

CONSULTAS PRESENCIALES Y POR INTERNET
CHARLAS Y TALLERES VIVENCIALES
Guia en Vida Conciente
(coaching vivencial para sintonizar tu vida personal y profesional
en el Nuevo Paradigma)

Si estas cansado de leer y de intentar hacer cambios, pero te cuesta incorporarlo y concretarlo...
iaqui estoy para ayudarte! Mas de 20 afos consagrados a la Nueva Energia: soy una experta. Te
espero.

www.abrazarlavida.com.ar
Guia y Recursos para crear tu vida en la Nueva Energia



